yleisurheilu_ saappaanheitto tulokset

Sakun Kesakisat
Vierumaki
8/31/2041

TULOKSET

M 100 m

Tuuli: -0,1

1. Ilari Teerikangas
12,55

2. Teemu Lehmusto
13,13

3. Matti Siitari
13,33

4. Harri Parkkonen
13,57

5. Pekkka Karukka
14,45

M 800 m

1. Pasi Huhtala
2.12,93

2. Teemu Lehmusto
2.23,68

3. Harri Parkkonen
2.23,87
Kilpailun ulkopuolella

Severi Parikka

2.18,74

M 3000 m

1. Pasi Huhtala
9.57,0

2. Harri Parkkonen
10.35,0

3. Jura Rasanen
12.26,0

M Korkeus

1. Jura Rasanen
160

2. Teemu Lehmusto
160

3. Antti Kalanen
145

4. Harri Parkkonen

Loppukilpailu

Ammattiopisto Luovi
Suomen Urheiluopisto
Hyria koulutus Oy
SAKKY

0SAO

Loppukilpailu

Valkeakosken ammatti ja aikuis
Suomen Urheiluopisto

SAKKY

Lahden Ahkera

Loppukilpailu

Valkeakosken ammatti ja aikuis
SAKKY

Vaasan ammattiopisto

Loppukilpailu

Sivu 1

Vaasan ammattiopisto
Suomen Urheiluopisto
Kouvolan seudun ammattiopisto

SAKKY



140
M Pituus

1. Teemu Lehmusto
5,75 40,5

2. Ilari Teerikangas
5,29 -2,0

3. Matti Siitari
5,07 -0,7

4. Mika Nenonen
5,01 +1,2

5. Harri Parkkonen
4,90 +0,9

M Kuula

1. Mika Nenonen
12,52

2. Kari Rajamaki
11,43

3. Jussi Vaisanen
10,05

4. Petri Kolehmainen
9,71

5. Jura Rasanen
9,36

M Kiekko

1. Mika Nenonen
31,54

2. Harri Parkkonen
30,02

3. Petri Kolehmainen
28,72

4. Kari Rajamaki
28,47

5. Jura Rasanen
21,54

M Saappaanheitto

1. Petri Kolehmainen
30,06

2. Kari Rajamaki
26,71

3. Antti Kalanen
26,59

4. Harri Parkkonen
25,75

4. Mika Nenonen
25,75

6. Mika Teinila

yleisurheilu_ saappaanheitto tulokset

Loppukilpailu

Suomen Urheiluopisto
Ammattiopisto Luovi

Hyria koulutus Oy

Savonlinnan ammatti- ja aikuis

SAKKY

Loppukilpailu

Savonlinnan ammatti- ja aikuis
Teuvan aikuiskoulutuskeskus
Ammattiopisto Luovi

Teuvan aikuiskoulutuskeskus

Vaasan ammattiopisto

Loppukilpailu

Savonlinnan ammatti- ja aikuis
SAKKY
Teuvan aikuiskoulutuskeskus
Teuvan aikuiskoulutuskeskus

VAAO

Loppukilpailu

Sivu 2

Teuvan aikuiskoulutuskeskus

Teuvan aikuiskoulutuskeskus
Kouvolan seudun ammattiopisto
SAKKY

Savonlinnan ammatti- ja aikuis

VAAO



20,42

7. Pasi Herronen
17,81
M Keihas

1. Mika Nenonen

42,95

2. Jussi Vaisanen
41,44

3. Kari Rajamaki
37,26

4. Harri Parkkonen
36,22

5. Matti Siitari
33,08

6. Petri Kolehmainen
24,89

7. Pasi Herronen
23,55

M4 x 100 m

1. OSAO

yleisurheilu_ saappaanheitto tulokset

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtym

Loppukilpailu

Savonlinnan ammatti- ja aikuis
Ammattiopisto Luovi

Teuvan aikuiskoulutuskeskus
SAKKY

Hyria koulutus Oy

Teuvan aikuiskoulutuskeskus

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtym

Loppukilpailu

58,8

Petri Heikkinen, Pekkka Karukka, Mika Rajala, Esko Tuomivaara

2. Ammattiopisto Luovi

59,5

Rainer Sarala, Jussi Vaisanen, Jukka Penttila, Ilari Teerikangas

3. VAAO

1.01,5

Matti Virtanen, Mika Teinila, Pasi Huhtala, Pekka Keranen

M Maastojuoksu 3 km

1. Pasi Huhtala
10.18,1

2. Harri Parkkonen
10.56,2

3. Teemu Lehmusto
11.06,0

4. Pekkka Karukka
13.15,1

5. Jura Rasanen
13.44,3

6. Pasi Herronen
14.25,2

Haasteviesti

1. Vierumaki
1.09,6

2. VAAO
1.10,2

Loppukilpailu

Valkeakosken ammatti ja aikuis
SAKKY

Suomen Urheiluopisto

0SAO

Vaasan ammattiopisto

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtym

Loppukilpailu



3. Pasqua
1.27,8

M40 100 m

1. Veli-Matti Hauta
13,16

2. Tommi Koivula
14,05

3. Mika Lehtonen
14,07

4. Antti Lahti
15,26

5. Mika Ekoluoma
15,62

M40 800 m

1. Antti Lahti
2.34,17

2. Tero Moilanen
2.35,33

3. Mika Lehtonen
2.36,77

4., Tommi Koivula
2.36,84

5. Pekka Korhonen
3.07,22

6. Mika Ekoluoma
3.21,90

M49 3000 m

1. Tero Moilanen
12.14,0

2. Pasi Suhonen
13.22,0

3. Pekka Korhonen
13.52,0

M40 Korkeus

1. Veli-Matti Hauta
150

2. Pasi Suhonen

140

2. Tommi Koivula
140

4. Seppo Kiviniemi

Tuuli: +0,8

yleisurheilu_ saappaanheitto tulokset

Loppukilpailu

Vaasan ammattiopisto
Etela-Kymenlaakson ammattiopi
Ammattiopisto Luovi/Liperi
Sasky

Lybecker

Loppukilpailu

Sasky

Suupohjan ammatti-instituutti
Ammattiopisto Luovi/Liperi
Etela-Kymenlaakson ammattiopi
Lybecker

Lybecker

Loppukilpailu

Suupohjan ammatti-instituutti
Koulutuskeskus Salpaus

Lybecker

Loppukilpailu

Sivu 4

Vaasan ammattiopisto
Koulutuskeskus Salpaus
Etela-Kymenlaakson ammattiopi

0SAO



120

M40 Pituus

1. Veli-Matti Hauta

5,51 -0,8

2. Mika Ekoluoma
4,06 -0,3

3. Antti Lahti
3,81 -0,2

4. Seppo Kiviniemi
3,65 -0,3

M40 Kuula

1. Petri Heikkinen

12,32

2. Juha Sliden
12,08

3. Veli-Matti Hauta
11,06

4. Marko Rutanen
11,04

5. Mika Lehtonen
9,95

6. Pasi Suhonen
9,40

7. Seppo Kiviniemi
8,69

8. Antti Lahti
8,31

9. Mika Ekoluoma
7,87

M40 Kiekko

1. Juha Sliden

34,11

2. Petri Heikkinen
33,42

3. Pasi Suhonen
27,50

4. Veli-Matti Hauta
23,87

5. Seppo Kiviniemi
23,52

6. Antti Lahti
13,00

M40 Saappaanheitto

1. Veli-Matti Hauta
29,93
2. Petri Heikkinen

yleisurheilu_ saappaanheitto tulokset

Loppukilpailu

Vaasan ammattiopisto
Lybecker
Sasky

0SAO

Loppukilpailu

0SAO
Raahen ammattiopisto
Vaasan ammattiopisto

Jamsan ammattiopisto

Ammattiopisto Luovi/Liperi

Koulutuskeskus Salpaus
0SAO
Sasky

Lybecker

Loppukilpailu

Raahen ammattiopisto
0SAO

Koulutuskeskus Salpaus
Vaasan ammattiopisto
0SAO

Sasky

Loppukilpailu

Vaasan ammattiopisto

0SAO



28,92

3. Mika Lehtonen
27,88

4. Seppo Kiviniemi
22,70

5. Antti Lahti
19,73

6. Matti Leskela
19,26

M40 Keihas

1. Juha Sliden
45,88

2. Petri Heikkinen
44,85

3. Veli-Matti Hauta

34,35

4. Pasi Suhonen
31,14

5. Mika Ekoluoma
29,51

6. Antti Lahti
19,30

M40 Maastojuoksu 3 km

1. Aki Ojala
11.01,2

2. Antti Lahti
12.40,1

3. Tero Moilanen
13.03,4

4. Pasi Suhonen
13.42,7

5. Pekka Korhonen
14.39,7

6. Mika Ekoluoma
15.09,8

M50 100 m

1. Ari Kilpeldinen
15,09

2. Esko Tuomivaara
15,15

3. Jarmo Eloranta
15,71

4. Kai Harju
16,07

5. Kari Tuomainen
18,56

6. Pekka Lammi

yleisurheilu_ saappaanheitto tulokset

Ammattiopisto Luovi/Liperi
0SAO
Sasky

0SAO

Loppukilpailu

Raahen ammattiopisto
0SAO

Vaasan ammattiopisto
Koulutuskeskus Salpaus
Lybecker

Sasky

Loppukilpailu

Koulutuskekus Sedu

Sasky

Suupohjan ammatti-instituutti
Koulutuskeskus Salpaus
Lybecker

Lybecker

Loppukilpailu

Savon ammatti- ja aikuisopisto
0SAO

Koulutuskeskus Salpaus
Keskipojanmaan Koulutusyhtyma
Pohjois-Karjalan am.op Joensuu

Suupohjan ammatti-instituutti



yleisurheilu_ saappaanheitto tulokset

19,04
Era 1 Tuuli: -1,3
1. Ari Kilpeldinen Savon ammatti- ja aikuisopisto
15,09
2. Jarmo Eloranta Koulutuskeskus Salpaus
15,71
3. Kai Harju Keskipojanmaan Koulutusyhtyma
16,07
4. Pekka Lammi Suupohjan ammatti-instituutti
19,04
Era 2 Tuuli: -0,2
1. Esko Tuomivaara OSAO
15,15
2. Kari Tuomainen Pohjois-Karjalan am.op Joensuu
18,56
M50 800 m Loppukilpailu
1. Esko Tuomivaara OSAO
3.07,01
2. Esa Hermunen Ekami
3.08,97
3. Pekka Lammi Suupohjan ammatti-instituutti
3.14,19
M50 3000 m Loppukilpailu
1. Juha Rantala Kouvolan seudun ammattiopisto
10.48,0
2. Esko Tuomivaara OSAO
14.07,0
3. Pekka Lammi Suupohjan ammatti-instituutti
14.23,0
M50 Korkeus Loppukilpailu
1. Heimo Merilehto Keuda Nurmijarvi
150
2. Ari Haapasaari Savonlinnan ammatti- ja aikui
145
3. Ari Kilpeldinen Savon ammatti- ja aikuisopisto
135
4. Pekka Lammi Suupohjan ammatti-instituutti
120
M50 Pituus Loppukilpailu
1. Ari Haapasaari Savonlinnan ammatti- ja aikui

Sivu 7



4,81 +0,2

2. Heimo Merilehto
4,79 +1,3

3. Markku Tuomaala
4,59 +1,7

4. Jyrki Ilves
4,41 +1,4

5. Ari Kilpeldinen
4,18 +1,2

6. Kari Tuomainen
4,07 -1,1

7. Jarmo Eloranta
3,98 40,6

8. Pekka Lammi
2,86 +0,2

M50 Kuula
1. Ari Haapasaari

11,41
2. Jyrki Ilves

11,12

3. Hannu Nissinen
10,48

4. Vesa Ylinampa
10,44

5. Kari Tuomainen
9,24

6. Jarmo Eloranta
9,07

7. Asko Hanninen
8,41

8. Pekka Lammi
7,88

9. Ari Paakkonen
7,22

M50 Kiekko

1. Markku Tuomaala
37,64

2. Ari Haapasaari
32,56

3. Jyrki Ilves

31,73

4. Hannu Nissinen
30,92

5. Vesa Ylinampa
28,83

6. Pekka Lammi
20,55

M50 Saappaanheitto

yleisurheilu_ saappaanheitto tulokset

Keuda Nurmijarvi

Raahen ammattiopisto
Koulutuskeskus Sedu

Savon ammatti- ja aikuisopisto
Pohjois-Karjalan am.op Joensuu
Koulutuskeskus Salpaus

Suupohjan ammatti-instituutti

Loppukilpailu

Savonlinnan ammatti- ja aikui
Koulutuskeskus Sedu
Koulutuskeskus Salpaus
Keski-Uudenmaan Kou.yh. Mantsa
Pohjois-Karjalan am.op Joensuu
Koulutuskeskus Salpaus
Koulutuskeskus Salpaus
Suupohjan ammatti-instituutti

Keuda Nurmijarvi

Loppukilpailu

Raahen ammattiopisto
Savonlinnan ammatti- ja aikui
Koulutuskeskus Sedu
Koulutuskeskus Salpaus
Keski-Uudenmaan Kou.yh. Mantsa

Suupohjan ammatti-instituutti

Loppukilpailu



1. Ari Haapasaari
27,00
2. Jyrki Ilves

22,87

3. Paavo Tuohimaki
22,06

4. Pekka Lammi
21,02

5. Vesa Ylinampa
20,70

6. Jarmo Eloranta
18,73

7. Asko Hanninen
16,91

8. Kari Tuomainen
16,70

M50 Keihas

1. Jyrki Ilves
40,16

2. Ari Haapasaari
36,65

3. Vesa Ylinampa

35,37

4. Jarmo Eloranta
28,40

5. Kari Tuomainen
27,55

6. Pekka Lammi
22,27

M50 Maastojuoksu 3 km

1. Juha Rantala
11.19,0

2. Pekka Lammi
15.32,6

M60 100 m

1. Markku Forsell
15,62

2. Markku Perttunen

16,54
3. Juha Jaynas
17,19

M60 800 m

yleisurheilu_ saappaanheitto tulokset
Savonlinnan ammatti- ja aikui

Koulutuskeskus Sedu

Teuvan aikuiskoulutuskeskus
Suupohjan ammatti-instituutti
Keski-Uudenmaan Kou.yh. Mantsa
Koulutuskeskus Salpaus
Koulutuskeskus Salpaus

Pohjois-Karjalan am.op Joensuu

Loppukilpailu
Koulutuskeskus Sedu
Savonlinnan ammatti- ja aikui
Keski-Uudenmaan Kou.yh. Mantsa
Koulutuskeskus Salpaus
Pohjois-Karjalan am.op Joensuu

Suupohjan ammatti-instituutti

Loppukilpailu

Kouvolan seudun ammattiopisto

Suupohjan ammatti-instituutti

Loppukilpailu

Tuuli: 0,0

Keksi-Pohjanmaan koulutusyhtym
Sasky

Savon ammatti- ja aikuisopisto

Loppukilpailu

Sivu 9



1. Pekka Pakkanen
2.36,76

2. Jorma Karkkainen
3.06,47

3. Juha Jaynas
3.27,61

4. Pekka
3.35,99

Paunu

M60 3000 m

1. Pekka
11.31,0

2. Jorma
14.10,0

3. Pekka
18.46,0

Pakkanen
Karkkainen

Paunu

M60 Korkeus

1. Markku Perttunen
120

M6@ Pituus

1. Markku Perttunen
-9,3

2. Jyrki Kaihua
-9,2

M60 Kuula

1. Markku Perttunen
12,80

2. Ahti Hietikko
10,94

3. Juha Jaynas
10,43

4. Jyrki Kaihua
9,69

5. Pekka Paunu
8,61

M60 Kiekko

1. Jouko Salminen
31,72

2. Markku Perttunen
31,19

3. Pekka Paunu
27,73

4. Jyrki Kaihua

yleisurheilu_ saappaanheitto tulokset

Koulutuskeskus

YSAO

Savon ammatti-

Koulutuskeskus

Loppukilpailu

Koulutuskeskus

YSAO

Koulutuskeskus

Loppukilpailu

Sasky

Loppukilpailu

Sasky

0SAO

Loppukilpailu

Sasky

Salpaus

ja aikuisopisto

Salpaus

Salpaus

Salpaus

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtym

Savon ammatti-

0SAO

Koulutuskeskus

Loppukilpailu

Sivu 10

Koulutuskeskus
Sasky
Koulutuskeskus

0SAO

ja aikuisopisto

Salpaus

Salpaus

Salpaus



yleisurheilu_ saappaanheitto tulokset

23,31

5. Matti Virtanen VAAO
20,05

6. Ahti Hietikko Keski-Pohjanmaan koulutusyhtym
18,58
M60 Saappaanheitto Loppukilpailu

1. Jouko Salminen Koulutuskeskus Salpaus
26,45

2. Heino Fiskaali KP EDU
23,06

3. Pekka Pakkanen Koulutuskeskus Salpaus
22,25

4. Markku Perttunen Sasky
21,46

5. Ahti Hietikko Keski-Pohjanmaan koulutusyhtym
20,22

6. Pekka Paunu Koulutuskeskus Salpaus
18,83

7. Jyrki Kaihua 0SAO
17,71

8. Matti Virtanen VAAO
15,92

Kilpailun ulkopuolella
Vainio Pertti

20,06
M60 Keihas Loppukilpailu
1. Markku Perttunen Sasky
33,64
2. Ahti Hietikko Keski-Pohjanmaan koulutusyhtym
33,14
3. Juha Jaynas Savon ammatti- ja aikuisopisto
29,50
4. Pekka Paunu Koulutuskeskus Salpaus
20,21
M60 Maastojuoksu 3 km Loppukilpailu
1. Pekka Pakkanen Koulutuskeskus Salpaus
12.06,5
2. Jorma Karkkainen YSAO
13.06,3
3. Pekka Paunu Koulutuskeskus Salpaus
18.30,7
N 100 m Loppukilpailu

Tuuli: +1,0

Sivu 11



1. Janika Kupila
15,12

2. Outi Nieminen
15,63

3. Minna Koskela
15,91

N 800 m

1. Noora Schroderus
3.18,18

2. Milka Grekula
3.36,05

3. Janika Kupila
3.41,21

N Korkeus

1. Miia Uskalinmaki
144

2. Milka Grekula
141

3. Minna Koskela
130

4. Kirsi Autio
105

N Pituus

1. Miia Uskalinmaki
3,93

2. Minna Koskela
3,85

3. Janika Kupila
3,68

4. Milka Grekula
3,48

5. Titta Uunila
3,30

N Kuula

1. Outi Nieminen
10,04

2. Minna Koskela
9,46

3. Miia Uskalinmaki
8,89

4. Paula Tormanen
8,65

5. Titta Uunila
8,60

6. Jenni Kiiskila

yleisurheilu_ saappaanheitto tulokset

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtym
Koulutuskeskus Salpaus

Ammattiopisto Tavastia

Loppukilpailu

0SAO
Lybecker

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtym

Loppukilpailu

SAKU ry
Lybecker
Ammattiopisto Tavastia

Lybecker

Loppukilpailu

SAKU ry

Ammattiopisto Tavastia
Keski-Pohjanmaan koulutusyhtym
Lybecker

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtym

Loppukilpailu

Sivu 12

Koulutuskeskus Salpaus
Ammattiopisto Tavastia

SAKU ry

0SAO

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtym

0SAO



8,43

7. Tiina
8,09

8. Saija
7,52

9. Kaisu
5,55

N Kiekko

Hasari
Sippola

Salminen

1. Outi Nieminen

20,73

2. Minna
19,73

3. Jenni
17,59

4. Paula
16,66

5. Saija
15,39

6. Kirsi
12,91

Koskela
Kiiskila
Tormanen
Sippola

Autio

N Saappaanheitto

1. Paula
18,76

2. Miia Uskalinmaki

18,64

Tormanen

3. Janika Kupila

17,50
4. Jenni
17,40

Kiiskila

5. Outi Nieminen

16,55

6. Tiina
15,20

6. Titta
15,20

8. Minna
13,95

9. Saija
13,94

10. Milka
13,20

11. Minna
12,82

12. Kirsi
12,08

N Keihas

1. Titta
20,58

Hasari
Uunila
Koskela
Sippola
Grekula
Keskinen

Autio

Uunila

yleisurheilu_ saappaanheitto tulokset

SAKU ry
SAKU ry

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtym

Loppukilpailu

Koulutuskeskus Salpaus
Ammattiopisto Tavastia
0SAO

0SAO

SAKU ry

Lybecker

Loppukilpailu

0SAO

SAKU ry

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtym
0SAO

Koulutuskeskus Salpaus

SAKU ry

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtym
Ammattiopisto Tavastia

SAKU ry

Lybecker

Koulutuskeskus Salpaus

Lybecker

Loppukilpailu

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtym



yleisurheilu_ saappaanheitto tulokset

2. Outi Nieminen
20,48

3. Minna Koskela
19,20

4. Jenni Kiiskila
17,65

5. Kaisu Salminen
11,73

N4 x 100 m

1. Keski-Pohjanmaan ammattiopisto

Koulutuskeskus Salpaus
Ammattiopisto Tavastia
0SAO

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtym

Loppukilpailu

1.09,8

Janika Kupila, Titta Uunila, Kaisu Salminen, Paivi Lukkarila

2. OSAO

1.09,9

Heli Laitila, Katja Leppakangas, Jenni Kiiskila, Mira Paavola

N Maastojuoksu 3 km

1. Noora Schroderus
14.46,4

2. Kirsi Autio
21.24,4

3. Kaisu Salminen
21.27,2

4. Heli Laitila
22.40,0

5. Henna Vaisanen
22.44,3

N4© 100 m

Tuuli:

1. Mira Paavola
16,01

2. Kristiina Lammi
17,17

3. Katja Leppakangas
17,31

4. Tiina Rantakoski
17,38

5. Minna Sinkko
18,29
N4@ 800 m

1. Kristiina Lammi
3.21,25

2. Kaisa Suni
3.28,76

-9,2

Loppukilpailu

0SAO

Lybecker

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtym
0SAO

0SAO

Loppukilpailu

0SAO

Vaasan ammattiopisto
0SAO

Teuvan aikuiskoutuskeskus

Pohjois-Karjalan am.op Joensuu

Loppukilpailu

Vaasan ammattiopisto

Keuda Nurmijarvi



yleisurheilu_ saappaanheitto tulokset

3. Katja Leppakangas 0SAO
3.58,59
N4© 3000 m Loppukilpailu
1. Kristiina Lammi Vaasan ammattiopisto
14.27,0
2. Katja Leppakangas 0SAO
18.50,0
3. Maili Ahola Lybecker
20.06,0
N40 Korkeus Loppukilpailu
1. Kristiina Lammi Vaasan ammattiopisto
120
2. Tiina Rantakoski Teuvan aikuiskoutuskeskus
120
3. Katja Leppakangas 0SAO
105
N4© Pituus Loppukilpailu
1. Mira Paavola OSAO
3,47
2. Kristiina Lammi Vaasan ammattiopisto
3,38
3. Katja Lemola Koulutuskeskus Salpaus
3,27
4. Katja Leppakangas 0SAO
3,00
5. Minna Sinkko Pohjois-Karjalan am.op Joensuu
2,77
N40@ Kuula Loppukilpailu
1. Katja Lemola Koulutuskeskus Salpaus
9,98
2. Tiina Rantakoski Teuvan aikuiskoutuskeskus
9,21
3. Kristiina Lammi Vaasan ammattiopisto
8,52
4. Katja Leppakangas 0SAO
7,96
5. Minna Sinkko Pohjois-Karjalan am.op Joensuu
7,55
6. Sari Mantila-Savolainen SAKU ry
7,23
7. Maili Ahola Lybecker
6,94
8. Sari Kilpinen Koulutuskeskus Salpaus
6,86
8. Tarja Piitulainen Pohjois-Karjalan am.op Joensuu
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6,86
10. Hanna Nauska-Vaara
5,57

N490 Kiekko

1. Kristiina Lammi
24,01

2. Katja Leppakangas
19,03

3. Katja Lemola
18,43

4. Tiina Rantakoski
15,84

5. Tarja Piitulainen
13,83

6. Hanna Nauska-Vaara
12,82

7. Sari Kilpinen
12,65

N4©@ Saappaanheitto

1. Katja Lemola
19,95

2. Kristiina Lammi
16,40

3. Tiina Rantakoski
15,80

4. Katja Leppakangas
13,55

5. Sari Mantila-Savolainen

11,60

6. Mira Paavola
11,26

7. Hanna Nauska-Vaara
10,25

N40 Keihas

1. Kristiina Lammi
2199

2. Katja Lemola
18,96

3. Katja Leppakangas
17,50

4. Tiina Rantakoski
14,20

5. Tarja Piitulainen
13,31

N4© 4 x 100 m

0SAO

Loppukilpailu

Vaasan ammattiopisto

0SAO

Koulutuskeskus Salpaus

Teuvan aikuiskoutuskeskus
Pohjois-Karjalan am.op Joensuu
0SAO

Koulutuskeskus Salpaus

Loppukilpailu

Koulutuskeskus Salpaus
Vaasan ammattiopisto
Teuvan aikuiskoutuskeskus
0SAO

SAKU ry

0SAO

0SAO

Loppukilpailu

Vaasan ammattiopisto
Koulutuskeskus Salpaus
0SAO

Teuvan aikuiskoutuskeskus

Pohjois-Karjalan am.op Joensuu

Loppukilpailu
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1. Pohjois-Karjalan am.op Joensuu 1.17,7
Irma Pennanen, Tarja Piitulainen, Minna Sinkko, Liisa Torronen

N4© Maastojuoksu 3 km Loppukilpailu
1. Kristiina Lammi Vaasan ammattiopisto
15.22
2. Kaisa Suni Keuda Nurmijarvi
15.41
3. Kirsi Kantojarvi Keuda Nurmijarvi
16.41
N50 100 m Loppukilpailu
Tuuli: -1,1
1. Anne Nurmi Keuda / Pekka Halosen akatemia
15,79
2. Ulla Teittinen Kouvolan seudun ammattiopisto
17,25
3. Johanna Vendlainen Savonlinnan ammatti- ja aikuis
17,92
4. Leila Keski-Oja Keski-Pohjanmaan Koulutusyhtym
18,23
N50 800 m Loppukilpailu
1. Johanna Venaldinen Savonlinnan ammatti- ja aikuis
3.27,30
2. Anne Nurmi Keuda / Pekka Halosen akatemia
4.00,73
N50 Korkeus Loppukilpailu
1. Anne Nurmi Keuda / Pekka Halosen akatemia
115
2. Ulla Teittinen Kouvolan seudun ammattiopisto
100
N50 Pituus Loppukilpailu
1. Terttu Eloranta Koulutuskeskus Salpaus
3,36
2. Tarja Taurén Koulutuskeskus Salpaus
3,05
3. Liisa Torronen Pohjois-Karjlan am.op Joensuu
2,80
4. Paivi Lukkarila Keski-Pohjanmaan koulutusyhtym
2,53
5. Saara Honkanen Koulutuskeskus Salpaus
2,01
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N50 Kuula
1. Paivi Lukkarila
2. Terttu Eloranta
3. Zofia Bazia-Hietikko
4. Tarja Taurén
5. Ulla Teittinen

6. Johanna Venalainen
6,53

7. Liisa Torronen
6,52

8. Eveliina Paavola
6,37

9. Irma Pennanen
5,43

N50 Kiekko

1. Tarja Taurén
20,62

2. Paivi Lukkarila
17,88

3. Terttu Eloranta
15,54

4., Liisa Torronen
12,95

5. Zofia Bazia-Hietikko
12,48

N50 Saappaanheitto

1. Paivi Lukkarila
19,60

2. Saara Honkanen
17,50

3. Terttu Eloranta
16,22

4. Tarja Taurén
16,00

5. Zofia Bazia-Hietikko
14,25

6. Mirja Aho
12,45

N50 Keihas

1. Paivi Lukkarila
17,08

Loppukilpailu

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtym
Koulutuskeskus Salpaus
Keski-Pohjanmaan koulutusyhtym
Koulutuskeskus Salpaus
Kouvolan seudun ammattiopisto
Savonlinnan ammatti- ja aikuis
Pohjois-Karjlan am.op Joensuu
Haapajarven ammattiopisto

Pohjois Karjalan Ammattiopisto

Loppukilpailu

Koulutuskeskus Salpaus
Keski-Pohjanmaan koulutusyhtym
Koulutuskeskus Salpaus
Pohjois-Karjlan am.op Joensuu

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtym

Loppukilpailu

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtym
Koulutuskeskus Salpaus
Koulutuskeskus Salpaus
Koulutuskeskus Salpaus
Keski-Pohjanmaan koulutusyhtym

Koulutuskeskus Salpaus

Loppukilpailu

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtym



yleisurheilu_ saappaanheitto tulokset

2. Liisa Torronen
15,53

3. Terttu Eloranta
15,18

4. Johanna Venalainen
14,81

5. Tarja Taurén
14,53

N50 Maastojuoksu 3 km
1. Eveliina Paavola

17.43,4

N6© Pituus

1. Marjaleena Kemppi
1,70

N60 Kuula

1. Leena Lehtiniemi
5,13

2. Marjaleena Kemppi
4,80
N60 Kiekko

1. Leena Lehtiniemi
9,75

N60@ Saappaanheitto

1. Markaleena Kemppi
10,90

N6O Keihas

1. Leena Lehtiniemi
6,88

Pohjois-Karjlan am.op Joensuu
Koulutuskeskus Salpaus
Savonlinnan ammatti- ja aikuis

Koulutuskeskus Salpaus

Loppukilpailu

Haapajarven ammattiopisto

Loppukilpailu

Koulutuskeskus Salpaus

Loppukilpailu
Winnova oy

Koulutuskeskus Salpaus

Loppukilpailu

Winnova oy

Loppukilpailu

Koulutuskeskus Salpaus

Loppukilpailu

Winnova
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