LAJIKUVAUS: Leuanveto
Toistoleuanvedossa on kuusi ydinsédantoa:

1. Jokainen veto lahtee kyynérnivelet tadysin oienneena tuomarin merkista
vasta, kun kasien liike ylds-alas-suunnassa on silmin ndhden pysahtynyt
2. Leuankaérjen tulee ylittd4 vetotanko seké pysty- ettd sivuttaissuunnassa
3. Paan tulee osua 20 cm tangon ylépuolella olevaa merkkistoppariin

4. 45 cm (+100 kg sarjoissa 50 cm) tangon etupuolella on pleksi, joka
rajoittaa heilumista, muttei esté sitd. Jalat saavat osua pleksiin, mutta
siitd ei saa ottaa tukea tai potkaista itselleen vauhtia

5. Jalkojen tulee olla nilkkojen kohdalta ristissa

6. Otetta ei saa muuttaa tai irrottaa kesken suorituksen

Lisdpainoleuanvedossa on kaksi ydinsédantoa

1. Veto lahtee heilumattomasta roikunnasta kyynérnivelet oienneena.
Tuomarin “veda”-komennon jalkeen saa tuottaa koko kehollaan niin paljon
kehoa ja lisépainoja ylostuottavaa voimaa kuin kykenee

2. Leuankaérjen tulee ylittda vetotanko seké pysty- ettd sivuttaissuunnassa

Tarkemmat s&annot ja lisatietoa lajista 10ytyy Suomen Leuanveto Ry:n sivuilta
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