SAKUSPORTS 7.-8.5.2014

Karoliina Aberg, Kirsti Johnson ja Iris Tukiainen
Alustava ohjelma

KESKIVIIKKO

SAKU ry

9:00 SAKU-séhly alkaa

11-13.30 lounas
13.30 Yhteinen aloitus lavalla (tekonurmi)

Koko paivén kaytossa olevat pisteet lahtevat kayntiin heti aloituksen jalkeen klo 18 asti paitsi tennis
klo 16 asti:

e Minigolf
e Beach lentopallo
o (turnaus alkaa n.klo. 15, jota ennen lyontien opetusta ja vapaata harjoittelua)
e Tennis (sisdkentat)
e Peleja tekonurmi
e Tutka (tekonurmi)
e Sumopaini (tekonurmi)
e Kinball (nikula)
e Frisbeegolf
e Speedstack

Ohjatut tunnit:

klo

13.30 Aloitus lavalla

15 ja 16 Kinball

14-15.30 Ensimmainen melonta ryhmé
14-15 Kuntonyrkkeily Nikula

15-16 Tanssitunti/ joku muu lava
15.30-17.00 Toinen melonta ryhma
16.30-17.30 Kahvakuula lava

Paivallinen 16.30-19



Iltachjelma rannassa 19-22 Ohjelmassa ongelmanratkaisu- ja rynmépelejéd, makkaran ja
vaahtokarkkien paistoa.

19.30-20 Tanssiesitys rannassa

Iltapala takkahuoneessa 19-23

Auditorio yoleffa 23-02 Veera ja Veera

TORSTAI

07-08 aamupala

8.30 lavalla aamujumppa ja yhteinen paivén aloitus
08.30 Koko pdivan vapaassa kaytdssa olevat pisteet:

e sumopaini

e minigolf

e beach

e pelit

e speedstack

o tutka

o KELKKALATKA (jaahalli)

08.45 -> KUPLAFUTISTURNAUS
Yhteinen lopetus lavalla ja palkintojen jako heti kuplafutisturnauksen jalkeen

Lounas klo 13:30 asti



