tulokset

SAKU ry:n yleisurheilumestaruuskilpailut

Rati
2.9.

na
2010

TULOKSET

A-pojat 100 m

1.

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Tuuli:

NikTas Rinta-Holkko
11,66

Heikki valimaki
11,79

Max Alitalo
12,09

Kalle willberg
12,11

Jussi Harjunpaa
12,62

Santeri Hanninen
12,87

Samuli viitala
13,00

Jan Laitinen
13,47

A-pojat 100 m

1.
2.

O 00 N o uvi b~ w

Era

v A W N PR

Heikki vaTlimaki
12,02
NikTas Rinta-Holkko
12,17
. Max Alitalo
12,38
. Kalle willberg
12,39
. Jussi Harjunpaa
12,87
. Santeri Hanninen
13,08
. Samuli viitala
13,18
. Jan Laitinen
13,57
. Tuan Doan
13,87
Mikko Martinmaki
DNS
Teno Nevala
DNS
Antti Martinmaki
DNS
1 Tuuli:
. Niklas Rinta-Holkko
12,17
. Max Alitalo
12,38
. Jussi Harjunpdd
12,87
. Samuli viitala
13,18
. Tuan Doan
13,87

Mikko Martinmaki

+2.3

+0.3

Toppukilpailu

alkuerat

Sivu 1

winnova

winnova

Satakunnan koulutuskuntayhtyma
Keski-Uudenmaan kouTlutuskuntay
varalan Urheiluopisto
Keski-Uudenmaan kouTlutuskuntay
Keski-Uudenmaan kouTlutuskuntay

Satakunnan koulutuskuntayhtyma

winnova

winnova

Satakunnan koulutuskuntayhtymad
Keski-Uudenmaan koulutuskuntay
varalan Urheiluopisto
Keski-Uudenmaan koulutuskuntay
Keski-Uudenmaan koulutuskuntay
Satakunnan koulutuskuntayhtyma
Keski-Uudenmaan koulutuskuntay
Raahen ammattiopisto

Suupohjan ammatti-instituutti

Lybeckerin kdsi- ja taideteoll

winnova

Satakunnan koulutuskuntayhtyma
varalan Urheiluopisto
Keski-Uudenmaan kouTlutuskuntay
Keski-Uudenmaan kouTlutuskuntay

Raahen ammattiopisto



tulokset

DNS
Era 2 Tuuli: +0.9
1. Heikki valimaki winnova
12,02
2. Kalle willberg Keski-Uudenmaan koulutuskuntay
3.1§532er1 Hanninen Keski-Uudenmaan koulutuskuntay
4.1§528La1t1nen Satakunnan koulutuskuntayhtyma
1$é23 Nevala Suupohjan ammatti-instituutti
AEEEi Martinmaki Lybeckerin kdsi- ja taideteol]l

A-pojat 800 m

1. Franz Oscar Rantala Uudenkaupungin ammattiopisto N
2.12,93

2. Tatu Juntunen oulun seudun ammattiopisto
2.24,58

A-pojat Korkeus

1. kKalle willberg Keski-Uudenmaan kouTlutuskuntay
175
155 160 165 170 175 181
0 0] (0] 0O XO X--
2. Panu Saramaki Jyvaskylan ammattiopisto
170
170 175
0 XXX
3. Tatu Juntunen oulun seudun ammattiopisto
150
140 145 150 155 160 165
0] 0O XO X - XX
4. Mikael Ahola oulun seudun ammattiopisto
145
120 125 130 135 140 145 150
0] 0O XO (0] (0] 0 XXX
5. Santeri Konttinen Keski-Uudenmaan kouTlutuskuntay
145
120 125 130 135 140 145 150
X0 0 XXO 0O XO XXO XXX
Eetu Leino Lybeckerin kdsi- ja taideteoll
DNS

A-pojat Pituus

1. Joona Kokkola Savon ammatti- ja aikuisopisto
6,37 +0.8
5,54 5,84 6,02 6,37 6,05 6,19
+2.7 +0.2 +1.0 +0.8 +1.4 +4.9

2. Mikko Martinmaki Raahen ammattiopisto
6,24 +2.7 5,17 +0.9
6,24 X X 3,80 5,95 5,17
+2.7 -0.6 +2.3 +0.9
3. Kalle willberg Keski-Uudenmaan koulutuskuntay
5,99 +4.3 5,73 +2.0
5,45 5,49 5,73 X 5,99 X
+1.3 -0.6 +2.0 +4.3
4. Benjami Hautanen Kainuun ammattiopisto
5,42 +0.4



X 5,29 5,
-0.3 +0
5. Santeri Konttinen

4,87 +2.2 4,55 +1.
X X 4,
+2
6. Tuan Doan
4,82 +2.3 4,59 +0.
4,82 X 4,
+2.3 +0
7. Samuli viitala
4,75 0.0
4,49 X
+3.0
8. Santeri Hanninen
4,70 +1.1

4,56 4,64 4,

+1.6 +1.1 +1
NikTas Rinta-Holkko
DNS

Max Alitalo
DNS

Eetu Leino
DNS

A-pojat Kuula

1. Mikko Karppanen

13,80
12,88 13,55
2. Jesse Thomasfolk
11,49
11,49 10,04
3. Joni Jarva
10,39
10,05 9,77
4. Niko Forstrom
10,02
9,00 9,99
5. Joni Salmela
8,77
8,77 8,36
6. Jonne Lunden
7,60
7,34 6,81
Antti Martinmaki
DNS

A-pojat Kiekko

1. Antti Martinmaki

49,70
47,36 X
2. Mikko martinmaki
41,31
X X
3. Mikko Karppanen
38,24
35,92 37,33
Jonne Lunden
DNS

tulokset

37 5,42 5,32 4,98

.7 +0.4 +0.5 +2.3
4

87 X 4,55 X
.2 +1.4

7

59 4,27 X -
.7 +3.2

70 4,50 4,27 -
.1 +0.4 +2.0

13,58

10,35

10,39

7,39

48,21

38,24

13,36 13,26
10,65 10,92
9,51 10,05
9,36 10,02
8,36 -
7,60 6,85
48,68 X
X 40,23

X 38,05

Sivu 3

Keski-Uudenmaan koulutuskuntay

Keski-Uudenmaan koulutuskuntay

Keski-Uudenmaan koulutuskuntay

Keski-Uudenmaan koulutuskuntay

winnova

Satakunnan koulutuskuntayhtymad

Lybeckerin kdsi- ja taideteol]l

Eteld-Kymenlaakson ammattiopis

13’80 - - - - -
SLIUpOhJ an ammatti-instituutti

10,61
Satakunnan koulutuskuntayhtyma

9,80
Keski-Uudenmaan koulutuskuntay

Keski-Uudenmaan koulutuskuntay

8,21
Helsingin maalariammattikoulu

7,28
Lybeckerin kdsi- ja taideteoll

Lybeckerin kdsi- ja taideteoll

49,70
Raahen ammattiopisto

41,31
Eteld-Kymenlaakson ammattiopis

36,93
Helsingin maalariammattikoulu



tulokset

Mika Kuusisto Satakunnan koulutuskuntayhtyma
DNS

A-pojat Keihds

1. Mikael Ahola oulun seudun ammattiopisto
53,53
49,81 53,53 49,71 35,04 - 47,82
2. Joni Salmela Keski-Uudenmaan koulutuskuntay
41,52
37,44 35,19 41,52 X X X
3. Kalle willberg Keski-Uudenmaan koulutuskuntay
40,39
36,95 36,80 37,33 34,94 36,68 40,39
4. Niko Forstrom Keski-Uudenmaan koulutuskuntay
34,23
X X 32,68 28,18 34,23 31,65
Jonne Lunden Helsingin maalariammattikoulu
DNS

Pojat 4 x 100 m

1. winnova 47,26
Eero Lemola
Einari valimaki
Heikki vaTlimaki
NikTas Rinta-Holkko

2. Satakunnan koulutuskuntayhtyma 48,75
Max Alitalo
Tomi Nieminen
Reijo Tdhtinen
Jan Laitinen

3. Suupohjan ammatti-instituutti 52,00
Teno Nevala
Arttu Vainionranta
Jesse Thomasfolk
Santeri Kamila

4. oulun seudun ammattiopisto 52,72
Pauli Pylvas
Mikael Ahola
Mika Toivonen
Tatu Juntunen

5. Keski-Uudenmaan koulutuskuntayhtyma 52,81
Miro Saloranta
Kalle willberg
Samuli viitala
Tuan Doan

6. Keski-uudenmaan kky II 56,18
Henri Kouhia
Santeri Hanninen

Santgri_Konttinen
Henri Liedes

B-pojat 100 m ToppukiTpailu

Tuuli: +2.6

Sivu 4



1.

2
3
4.
5
6

tulokset
Juho Miilukangas
11,82

. Einari valimaki
11,85
. Tomi Nieminen
11,96

0ssi Edman
13,61
. Miro Ssaloranta
13,62
. Henri Liedes
15,54

Reijo Tdhtinen

DNS

B-pojat Korkeus

1.

Markus Kaurto
190
180 190 197 200
0O XO XX- X

. Vili Tasala

180
170 175 180 185
0] (0] 0 XXX
Einari valimaki
175
150 160 165 170 175 180
0 0 - 0 X0 XXX

. Tomi Nieminen

170
165 170 175
0] 0 XXX
Henri Liedes
NH
150
XXX
Samuli Koivisto
DNS

valtteri Arponen
DNS

B-pojat Pituus

1.

Einari valimaki
5,96 +2.0
X X 5,81 X 5,96 5,85
+0.7 +2.0 -0.5
. Henri Kouhia
4,73 -0.1
4,38 4,73 4,10 3,15 4,57 4,29
-0.1 -0.1 -0.1 +2.1 +1.7 +1.0
. Henri Liedes
3,88 +1.8
3,01 X 3,25 3,80 3,88 X
-0.3 -0.1 +1.2 +1.8
Matias Nordberg
DNS

B-pojat Kuula

1.

Ville Savolainen
Sivu 5

Raahen ammattiopisto

winnova

Satakunnan koulutuskuntayhtyma
Satakunnan koulutuskuntayhtyma
Keski-Uudenmaan koulutuskuntay
Keski-Uudenmaan koulutuskuntay

Satakunnan koulutuskuntayhtyma

valkeakosken ammatti- ja aikui

ouTun seudun ammattiopisto

winnova

Satakunnan koulutuskuntayhtyma

Keski-Uudenmaan koulutuskuntay

Koulutuskeskus Tavastia

Loimaan ammatti- ja aikuisopis

winnova

Keski-Uudenmaan koulutuskuntay

Keski-Uudenmaan koulutuskuntay

Satakunnan koulutuskuntayhtyma

Savon ammatti- ja aikuisopisto



10.

11.

12.

13.

19,05
19,05 -

. Kalle savolainen

16,08
15,21 -

. Nico oOksanen

15,73
15,60 -

. Sebastian Teikari

13,64
13,18 13,064

. Jesse Rauhamaki

13,34
12,46 13,01

. Santeri Kamila

12,78
12,064 -

. Jouni Hytti

12,63
12,06 12,15

. Mikki Hietaharju

12,55
12,55 -

. Pauli Pylvas

10,96

- 10,96
Mika Toivonen
10,51

9,43 10,51
Henri Kouhia
8,51
Pasi Mattila
8,48
8,48 8,00
Henri Liedes
6,92
6,47 6,92
Tuomas Majuri
DNS

B-pojat Kiekko

1.

Mikki Hietaharju
49,75
49,75 48,81

. Ville savolainen

47,93
47,30 X

. Jesse Rauhamaki

44,95
44,95 X

. Kalle savolainen

39,93
X 36,94

. Jouni Hytti

37,49
X 37,49

. Reijo Tdhtinen

31,13
28,19 29,90
Henri Kouhia
DNS

B-pojat Keihds

15,73

12,94

12,78

12,20

8,98

8,51

6,65

48,63

47,93

37,23

31,13

tulokset

- - 18,93 - - - - -
Savon ammatti- ja aikuisopisto

16,08 16,00 -
Loimaan ammatti- ja aikuisopis

Koulutuskeskus Sedu

Eteld-Karjalan ammattiopisto

13,34 12,62 -
Suupohjan ammatti-instituutti

Eteld-Karjalan ammattiopisto

- 12,63 -
Koulutuskeskus Sedu

- 12,21 12,49
oulun seudun ammattiopisto
oulun seudun ammattiopisto
Keski-Uudenmaan koulutuskuntay
oulun seudun ammattiopisto

Keski-Uudenmaan koulutuskuntay

Koulutuskeskus Tavastia

Koulutuskeskus Sedu

X X 43,27 o o _
Savon ammatti- ja aikuisopisto

X X X
X 41,10 41,79
Savon ammatti- ja aikuisopisto

X X 39,93 ) o
Eteld-Karjalan ammattiopisto

X X 36,04
Satakunnan koulutuskuntayhtyma

X X -
Keski-Uudenmaan koulutuskuntay

Sivu 6



1. Sebastian Teikari
71,78

tulokset

Sivu 7

Koulutuskeskus Sedu

X 66,39 X 69,05 71,78 X
2. Santeri Kamila Suupohjan ammatti-instituutti
65,75
57,65 61,68 X 65,75 63,72 61,15
3. Aleksi Pyykkinen Pohjoisen Keski-Suomen oppimis
54,46
X X 52,08 54,46 53,12 52,38
4. Matti Tiainen Koulutuskeskus Tavastia
45,04
X 39,27 X 45,04 X X
5. Eero Lemola winnova
44,28
40,73 44,28 41,91 43,06 42,18 39,07
6. Pauli Pylvias oulun seudun ammattiopisto
43,37
40,55 X 41,59 42,08 43,37 42,82
7. Mikko Honkonen Pohjoisen Keski-Suomen oppimis
40,87
34,13 40,87 37,36 X 35,84 36,58
A-tytot 100 m Toppukilpailu
Tuuli: +0.1
1. Laura Raittinen Koulutuskeskus Sedu
14,26
2. Roosa Sdily Helsingin tekniikan alan oppil
14,27
3. Inger Stalvel Suupohjan ammatti-instituutti
14,28
4. Miia Ponnelin Keski-Uudenmaan koulutuskuntay
14,29
5. Roosamari Larkiala Keski-Uudenmaan koulutuskuntay
14,84
6. Annika Moisio Keski-Uudenmaan kouTlutuskuntay
15,88
7. Janette Laurila Kainuun ammattiopisto
17,16
8. Tiia Partanen Kainuun ammattiopisto
19,27
A-tytot 100 m alkuerat
1. Laura Raittinen KouTutuskeskus Sedu
14,04
2. Inger Stalvel Suupohjan ammatti-instituutti
14,12
3. Roosa Saily Helsingin tekniikan alan oppil
14,30
4. Miia Ponnelin Keski-Uudenmaan koulutuskuntay
14,56
5. Roosamari Larkiala Keski-Uudenmaan koulutuskuntay
14,64
6. Annika Moisio Keski-Uudenmaan koulutuskuntay
15,79
7. Janette Laurila Kainuun ammattiopisto
16,97
8. Tiia Partanen Kainuun ammattiopisto
18,18
9. Jenna Farm Helsingin maalariammattikoulu
18,90
Katja Huhtala varalan Urheiluopisto
DNS
Erda 1 Tuuli: -0.1



1
2

3.

4

Era

vl A W N R

tulokset

. Roosa saily
14,30
. Miia Ponnelin
14,56

Roosamari Larkiala
14,64
. Tiia Partanen
18,18

Katja Huhtala

DNS

2 Tuuli: +0.3
. Laura Raittinen
14,04

Inger Stalvel
14,12

Annika Moisio
15,79

Janette Laurila
16,97

Jenna Farm
18,90

A-tytot 400 m

1

Era

Era

1

RORORNHORUVRARWRNR

RURARWRNRER

. Maria Miettinen
.07,13
Laura Raittinen
.07,64
Miia Ponnelin
.09,62
Minna Ronkko
.14,33
Roosamari Larkiala
.18, 86
Tytti Kallioniemi
.18,96
Nette Johansson
.20,07
Janette Laurila
.25,43
Tiia Partanen
.35,18
Katja Huhtala
DNS
Anette Lindstrom
DNS

1

Laura Raittinen
.07,64

Minna Ronkko
.14,33

Roosamari Larkiala
.18,86

Tytti Kallioniemi
.18,96

Janette Laurila
.25,43

Katja Huhtala
DNS

2

. Maria Miettinen
Sivu 8

Helsingin tekniikan alan oppil
Keski-Uudenmaan kouTlutuskuntay
Keski-Uudenmaan kouTlutuskuntay
Kainuun ammattiopisto

varalan Urheiluopisto

Koulutuskeskus Sedu

Suupohjan ammatti-instituutti
Keski-Uudenmaan koulutuskuntay
Kainuun ammattiopisto

Helsingin maalariammattikoulu

Savon ammatti- ja aikuisopisto
KouTlutuskeskus Sedu
Keski-Uudenmaan koulutuskuntay
Yla-Ssavon ammattiopisto
Keski-Uudenmaan koulutuskuntay
KouTlutuskeskus Sedu
Keski-Uudenmaan koulutuskuntay
Kainuun ammattiopisto

Kainuun ammattiopisto

varalan Urheiluopisto

Uudenkaupungin ammattiopisto N

KouTutuskeskus Sedu

Yld-Savon ammattiopisto
Keski-Uudenmaan koulutuskuntay
KouTutuskeskus Sedu

Kainuun ammattiopisto

varalan Urheiluopisto

Savon ammatti- ja aikuisopisto



1.07,13

2. Miia Ponnelin
1.09,62

3. Nette Johansson
1.20,07

4. Tiia Partanen
1.35,18

Anette Lindstrom

DNS
A-tytdt Korkeus

1. Roosa Saily

tulokset

145
135 140 145 150
0O XO 0 XXX
2. Nette Johansson
135
125 130 135 140
0 0 0 XXX
3. Miia Ponnelin
135
110 115 120 125 130 135 140
O XXO X0 XoO 0 XXO0 XXX
4. Marjo Kiuru
120
110 115 120 125
XX0 0 X0 XXX
Annika Moisio
NH
110
XXX
Katja Huhtala
DNS
A-tytot Pituus
1. Roosa Sdily
4,58 +2.8
4,58 X X - - -
+2.8
2. Miia Ponnelin
4,43 +1.7
4,27 4,26 4,05 4,34 4,43 3,92
+1.2 +0.5 +1.5 +3.0 +1.7 0.0
3. Roosamari Larkiala
3,99 0.0
X X 3,98 3,79 3,99 3,74
-0.4 +1.5 0.0 +0.8
4. Marjo Kiuru
3,88 -0.4
X X 3,74 X X 3,88
+1.4 -0.4
5. Annika Moisio
3,73 +2.0
3,73 X X - - X
+2.0
6. Inger Stalvel
3,53 +1.6
3,53 3,23 3,43 - - -
+1.6 -0.9 +0.6
7. Janette Laurila
3,30 +2.0
X 3,23 3,29 3,30 - -
+0.7 +1.7 +2.0

8. Tiia Partanen

Sivu 9

Keski-Uudenmaan

Keski-Uudenmaan

koulutuskuntay

koulutuskuntay

Kainuun ammattiopisto

Uudenkaupungin ammattiopisto N

Helsingin tekniikan alan oppil

Keski-Uudenmaan

Keski-Uudenmaan

Keski-Uudenmaan

Keski-Uudenmaan

koulutuskuntay

koulutuskuntay

koulutuskuntay

koulutuskuntay

varalan Urheiluopisto

Helsingin tekniikan alan oppil

Keski-Uudenmaan

Keski-Uudenmaan

Keski-Uudenmaan

Keski-Uudenmaan

koulutuskuntay

koulutuskuntay

koulutuskuntay

koulutuskuntay

Suupohjan ammatti-instituutti

Kainuun ammattiopisto

Kainuun ammattiopisto



tulokset

2,91 +2.8 2,85 +1.0
2,91 2,73 2,85 2,72 -
+2.8 -0.5 +1.0 +1.7

Katja Huhtala

DNS

A-tytdt Kuula
1. Roosa Saily

9,46
9,46 9,09 9,25 9,26
2. Annika Moisio

7,91
7,45 7,63 7,91 -
3. Marjo Kiuru

6,91
X X X X
4. Janette Laurila
4,84

- 4,19 4,21 4,62 4,84

5. Tiia Partanen
3,90

Katja Huhtala
DNS

A-tytot Keihas
1. Roosa Sdily

37,17
33,01 31,47 32,42 37,17
2. Kukkamaaria Heikkinen
36,09
34,73 X 36,09 33,69
3. Irga Paulin
33,73

28,29 30,48 32,52 33,73 32,26

4. Anu Reijonen
25,46

X 23,80 24,11 23,88 25,41

5. Miranda Vvainikka

17,79
17,79 13,30 X X
Katja Huhtala
DNS

Annika Moisio
DNS

Tytoét 4 x 100 m

1. Keski-Uudenmaan koulutuskuntayhtyma
Roosamari Larkiala
Marjo Kiuru
Miia POnnelin
Miranda vainikka

2. Uudenkaupungin ammattiopisto Novida
Essi Kutila
Pauliina Elo
Carelia Suomi
Anette Lindstrom

Sivu 10

2,97 3,57 3,83 3,90

varalan Urheiluopisto

Helsingin tekniikan alan oppil

X
Keski-Uudenmaan kouTlutuskuntay

7,55
Keski-Uudenmaan koulutuskuntay

6,91 o
Kainuun ammattiopisto

X
Kainuun ammattiopisto

3,89
varalan Urheiluopisto

Helsingin tekniikan alan oppil

X
Savon ammatti- ja aikuisopisto

34,93
Raahen ammattiopisto

30,32
Jyvaskyldan ammattiopisto

25,46
Keski-Uudenmaan koulutuskuntay

X
varalan Urheiluopisto

Keski-Uudenmaan koulutuskuntay

1.01,98

1.02,96



tulokset

Sivu 11

B-tytot 100 m ToppukiTlpailu
Tuuli: +2.5
1. Fanni Niemela oulun seudun ammattiopisto
14,46
2. Jaana PoukkuTa Lybeckerin kdsi- ja taideteoll
14,61
3. Minna ROnkko Yla-Savon ammattiopisto
14,63
4. Anette Lindstroém Uudenkaupungin ammattiopisto N
14,64
5. Irga Paulin Raahen ammattiopisto
15,62
6. Miranda vainikka Keski-Uudenmaan koulutuskuntay
16,29
7. Tytti Kallioniemi Koulutuskeskus Sedu
16,31
B-tytot Pituus
1. Fanni Niemela oulun seudun ammattiopisto
4,15 +0.8
4,15 4,15 3,94 3,60 3,99 3,95
+0.8 +1.3 0.0 +1.9 +1.4 -0.1
2. Jaana Poukkula Lybeckerin kdsi- ja taideteoll
4,12 -0.4
X X 4,12 4,12 4,05 4,05
-0.4 +0.1 +1.5 +1.2
3. Anette Lindstrom Uudenkaupungin ammattiopisto N
3,86 +1.2
X 3,38 3,62 3,66 3,86 3,71
+0.2 -0.1 -0.1 +1.2 +1.2
4. Miranda vainikka Keski-Uudenmaan kouTlutuskuntay
3,68 +0.4
3,54 X 3,19 3,68 3,50 3,29
-1.3 -0.1 +0.4 +0.3 +0.4
Irga Paulin Raahen ammattiopisto
DNS
Nette Johansson Keski-Uudenmaan koulutuskuntay
DNS
B-tytot Kuula
1. Maria Kaikkonen oulun seudun ammattiopisto
11,20
10,22 10,85 10,85 10,76 10,51 11,20
2. Essi Kutila Uudenkaupungin ammattiopisto N
10,94
10,79 10,83 10,56 10,53 X 10,94
3. Anu Reijonen Jyvdaskyldan ammattiopisto
10,44
10,04 X 10,32 10,31 10,38 10,44
4. Eveliina Sandberg Suupohjan ammatti-instituutti
9,27
9,27 x 8,80 8,72 8,97 8,86
5. Miranda vainikka Keski-Uudenmaan koulutuskuntay
8,73
x 7,79 8,73 8,11 8,30 7,95
6. Niina vaittinen oulun seudun ammattiopisto
6,70
5,94 X 6,22 6,34 6,70 6,33



7.

9.

Hanna Raiskio

6,56

5,09 5,52

. Noora Murronmaa

6,44

6,15 6,15
Anni Vaittinen
4,44

3,66 3,67
Irga Paulin

DNS

6,12

6,44

4,44

tulokset

6,06 6,56

6,15 6,17
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6,09 o
oulun seudun ammattiopisto

Raahen ammattiopisto



