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ARVOISAT KILPAILIJAT

Tervetuloa Kokkolaan ja
Keski-Pohjanmaalle — urheilun
ja kulttuurin maakuntaan

ontoon kesdolympialaisten  paat-

tymisestd on vierdhtanyt kolmisen

viikkoa, kun ammatillisen koulu-
tuksen liikunnallinen henkildstovaki ko-
koontuu Kokkolaan SAKUn kesikisoihin.
Edellisesta kerrasta on ehtinyt kulua jo 10
vuotta. Tuolloin keskuspaikkana toimi Kal-
vidn yleisurheilukentta. Talla kertaa pdata-
pahtumapaikkana on Kirkonmaen urhei-
lukenttd. Muutaman lajin hajautuessa eri
puolille Kokkolaa kaupunki tulee samalla
laajemminkin tutuksi.

Keski-Pohjanmaalla liikunnan ja kult-
tuurin monipuolinen harrastaminen seka
osaaminen ja menestyminen niissa ovat
maakunnan kokoon nihden sangen mer-
kittavalla tasolla. Keskipohjalainen liikun-
nallisuus ilmenee eri tavoin: kalvidldiset
pyoréilevat "hullun lailla”, Kokkolassa sen
sijaan pelataan mm. jalkapalloa, lentopal-
loa, salibandya ja jadkiekkoa seka yleisur-
heillaan, suunnistetaan ja golfataan aktii-
visesti. Lisaksi meren ldheisyys tuo oman
leimansa vapaa-ajan viettoon. Muualla
maakunnassa eritoten pesipallo on suosit-
tu pallopeli. Maakunta on tunnettu paitsi
hyvistd hiihtdjistddn, myos hiihdon perin-
teikkddstd Keski-Pohjanmaan maakunta-
viestista.

Me KPEDUlaiset olemme aina olleet
innolla mukana erilaisissa SAKUn tapahtu-
missa ja tempauksissa. Niin on asian laita
tallakin kertaa. Mitaleista ja itsensa kanssa
kilvoittelun ohessa kesdkisat kannustavat
osaltaan kuntoilemaan tuoden samalla hy-

HYVAT SAKULAISET JA

vdd mieltd ja onnistumisen riemua, unoh-
tamatta sosiaalista ulottuvuuttakaan: yh-
dessda enemman ja paremmin.

Ammatillisen koulutuksen henkilston
hyvinvointi ndyttelee tdrkedd roolia tyo-
haasteiden keskelld. Henkiloston aktiivi-
nen harrastustoiminta toimii oivallisena
esimerkkind myds ammattiin opiskeleville.
SAKU on toiminnallaan aina kannustanut
reippaaseen ja terveelliseen elimain seka
ruumiin ettd sielun osalta.

Haluan kiittad SAKU ry:td innokkaasta,
innovatiivisesta ja monipuolisesta toimin-
nasta ammatillisen koulutuksen urheilu- ja
kulttuuriharrastuksen edistamisessa niin
opiskelijoille kuin henkiléstollekin.

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyman
vden puolesta:

Lampimasti tervetuloa

SAKUn kesdkisoihin!

Liisa Sadeharju, yhtymajohtaja




Tervehdys
ammattiosaajat

ntisend sakulaisena ja nykyisend

maakuntajohtajana toivotan Teiddt

tervetulleiksi mukavien ihmisten
Keski-Pohjanmaalle ja sahakkdin Kokko-
laan.

Julkisen hallinnon remonttiruuhka on
ajankohtainen asia. Keski-Pohjanmaalla
luotamme menestykseemme myds tule-
vaisuudessa. Keskushallinnon kaavailuista
selvidmme parhaiten silld, ettd olemme
alueilla edelld ajattelussa ja ratkaisuissa.
Tosiasia kuitenkin on, ettd yli |5 vuoden
hyvén rahan aikajakso ei jatku ja rakenteita
on uudistettava.

Ammatillinen koulutus on Suomessa
menestystarina. Menestyksen salaisuus on
ollut alueellinen vastuu uudistumisesta, ih-
misen huomioiminen kaikessa toiminnassa
ja yhteistyd tyoelaman kanssa. Ammatti-
koulutuksen uudistamisessa on valitetta-
vasti havaittavissa nakékulmaeroja OKM:n
ja alueiden tavoitteissa.

Maakuntajohtajana ja entisend ammatti-
koulutuksen johtajana voi heitelld omiakin
ajatuksia. Selkeintd olisi, ettd sertifioidut
koulutuskuntayhtymat ylldpitdisivat pe-
ruskoulutusta, aikuiskoulutusta ja ylempaa
ammattikoulutusta (AMK). Lukiot voivat
olla joko erillddn tai samassa paketissa.

Saku-toiminta on meille monelle hyvin
henkildkohtainen asia. Monissa aktivitee-
teissa sekd yhdistyksen ja saition hallituk-

sissa olen itsekin ollut mukana. Erityisesti
liikuntatapahtumat ovat olleet huippujut-
tuja. Sakun toiminnan my6td saamme uu-
sia kavereita eri puolilta Suomea.

Liikunnalla on keskeinen merkitys ih-
misen kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille.
llman saannéllista liikkuntaa rapistuminen
alkaa viimeistaan ikamiestasolla. Noin vii-
desosa vaestosta liikkuu hyvin vahan tai ei
ollenkaan — valitettavasti liikkumattomissa
on yha nuorempia. Kuntotason ero par-
haan ja heikoimman neljanneksen vililld
kasvaa koko ajan.

Hyvit sakulaiset, tydympyroissa padssa
likkuu monenlaisia kehittdmishaasteita.
Kokkolan kisoissa ja riennoissa kannattaa
kuitenkin ottaa rennosti ja nauttia!

Jukka Ylikarjula, maakuntajohtaja,
kisojen suojelija



Tervetuloa sakulaisiin
kesdkisoihin!

n ilo toivottaa teiddt lampimasti

tervetulleiksi Keski-Pohjanmaan

koulutusyhtyman isanndimiin
henkil6ston kesakisoihin Kokkolaan. Aluk-
si haluan todeta, ettd Kokkola on valtakun-
nallisesti tunnettu aktiivisesta yleisurheilu-
toiminnasta. Itselleni Kokkolan kaupunki
on aina ollut tirked ja tunteita herattava
kaupunki. Mukava, ettd sakulaiset ke-
sakisat ovat nyt siis Kokkolassa. Kisojen
jarjestelyvaki on ottanut haasteen innok-
kaana vastaan. Kisavalmistelut on aloitet-
tu jo tammikuussa. Toukokuussa tdman
viikonlopun koitokseen valmistauduttiin
harjoituskisoilla. Mukana jérjestelyissd on
seka aktiivista talon viked ettd paikallisia
urheiluseuroja.

Henkiloston  kesdkisat  kdynnistavat
myos henkiloston aktiivisen tykyvuoden.
Kesdkisat tarjoavat monipuolisen startin
likkumiseen. Lajivalikoimasta 16ytyy so-
pivia vaihtoehtoja sekd yksilo- ettd jouk-
kuesuorituksiin. Monelle kesakisat ovat
mittari, joka osoittaa, miten omasta kun-
nosta on tullut pidettya huolta. Liséksi ki-
sat toimivat aina yhteishengen kasvattajina.
Siitd yhtend osoituksena on muun muassa
petankin suosion kasvu. Joukkuemadrat
petankissa kasvavat vuosi vuodelta.

Yhdessd tekemistd on hyvd jatkaa ja
vauhdittaa myos kesdkisojen jélkeen,
kun Askella amikseen -liikuntakampanja
starttaa maanantaina. Liikuntakampanjaa
varten luodaan omassa oppilaitokses-
sa kymmenen osallistujan tiimejd, joi-

den yhteisaskeleet kiidattavat joukkueita
eteenpdin Suomen kartalla. Talld kertaa
likuntakampanja vie tiimejd vierailemaan

ammattioppilaitoksesta  toiseen.  Kam-
panjan aikana ehditddn vierailla kaikkiaan
yhdeksalla koulutuksen jarjestdjalla, jotka
haastavat tiimeja vield erillisilld, viikoittai-
silla etappikisoilla lisddmaan liiketta omassa
oppilaitoksessa. Kesdkisoissa ensimmaiseen
etappikisaan valmistaudutaan jo kevedsti
tanssiaskelin!

Toivon, ettd kisapaivat tarjoavat kaikille
kisailijoille onnistumisia, ilon aiheita ja mu-
kavia kollegakohtaamisia. Kiitos Keski-Poh-
janmaan koulutusyhtymalle kisajarjestely-
vastuun ottamisesta. Jarjestelyorganisaatio
on tehnyt hienoa tyotd Leila Keski-Ojan
johdolla. Nyt on aika paasta nauttimaan sa-
kulaisten kisojen tunnelmasta!

Antti Lahti,
SAKU ry:n hallituksen puheenjohtaja



SAKU ry:n tapahtumakalenteri 2012-2013/henkilosto

KAMPANJAT
Askella amikseen -likuntakampanja 3.9.-28.10.2012 www.liikkeelle.net
Hyvinvointivirtaa ammatilliseen koulutukseen -teemaviikko viikko 40

LIKUNTATAPAHTUMAT

Ammunta, ruutiaseet 8.9.2012 Orimattila
Lentopallo, sekajoukkueet 17.-18.11.  Peréaseindjoki
Ammunta, ilma-aseet marraskuu kotirata
Talvikisat Hae tapahtumaa!
(hiihto, sahly, uinti, keilailu)

Lentopallo, alemmat + ylemmat 19.-21.4. Vierumaki
Sulkapallo Hae tapahtumaa!
Naisten liikuntatreffit 17.-19.5. Tampere
JASENETUTAPAHTUMAT

Pirkan Hiihto 3.3.2013 Kankaanpaa
Vuokatti Hiihto 23.3. Vuokatti
SAKU-puolimaraton 4.5. Helsinki
KOULUTUKSET JA KULTTUURI

Tyokykypassiohjaajien koulutuspaiva 26.9.2012 Jyvaskyla
Ammatillisen koulutuksen hyvinvointipaivat 2. — 13.12 Tampere
Kulttuurivaellus kesd 2013 Hae tapahtumaa!

Lisiatietoa kaikesta toiminnasta: www.sakury.net




Kirkonmaen urheilukentta (yleisurheilu, petankki, saappaanheitto ja yllityslaji, Beach
volley -pelipaikalle matkaa urheilukentlta n. 500 m ) Ventuksentie 47, 67700 Kokkola

Santahaan kuntorata ( maastojuoksu )

Santahaka, 67100 Kokkola

Palmahovi (suunnistus)

Louhenkatu 14, 67900 Kokkola

Sokos Hotel Kaarle

Kauppatori 4, 67100 Kokkola, puh. (06) 8266 |11
Best Western Hotel Kokkola

Rantakatu 14, 67100 Kokkola, puh. (06) 8241 000
Kokkolan ammattiopisto (iltajuhla)
Narvilankatu 8, 67100 Kokkola
Kokkolan kauppaopisto (ruokailut)
Vingenkatu 18, 67100 Kokkola
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Kilpailuohjelma, suorituspaikat, ruokailut, iltajuhla seka kisakanslia

KILPAILUOHJELMA

Lauantai 1.9.2012
klo 10.00 alkaen

klo 10.45

klo 11.00 alkaen
klo 11.00 alkaen
klo 11.00 alkaen
klo 11.30 - 14.00
klo 12.00 — 14.00

klo 14.00 alkaen
klo 19.00 — 24.00

Sunnuntai 2.9.2012
klo 9.00 alkaen

klo 10.00 alkaen

klo 10.00 alkaen

klo 10.00 alkaen

klo 10.00 — 12.00
klo 12.00 - 15.00

Suorituspaikat

Maastojuoksu (ilm. klo 9.30 alkaen)
Kilpailun avaus (Kirkonmaen urheilukenttd)
Yleisurheilu
Petankki

Beach volley
Ruokailut
Yllatyslaji, non-stop
Suunnistus
litajuhla

Partiosuunnistus

Yleisurheilu

Petankki ©SAKUrY
Beach volley

Saappaanheitto, non-stop, miehet ja naiset
Ruokailut

Yleisurheilu, petankki, beach volley, ylldtyslaji ja saappaanheitto: Kirkonmaen urheilukenttd,
Ventuksentie 47, 67700 Kokkola

Maastojuoksu: Santahaan kuntorata, 67100 Kokkola

Suunnistus ja partiosuunnistus: Palmahovi, Louhenkatu 14, 67900 Kokkola

Ruokailut

Kokkolan kauppaopisto, Vingenkatu 18, 67100 Kokkola

litajuhla

Kokkolan ammattiopisto, Narvildnkatu 8, 67100 Kokkola

Kisakanslia

Lauantai klo 8.00 — 16.00 ja sunnuntai klo 9.00 — 16.00, Kirkonmaen urheilukentta

- Ja tunnet aidon tuoreuden.

Yodun leipene

Hayldaminkaiu 2 67100 Kokkola Puh. 06-B362300




Yleisurheiluaikataulut

AIKATAULUT (YLEISURHEILU)

Lauantai 1.9.2012 Kirkonmaen urheilukentta

10:45  Kilpailujen avaus

11:00 ™ 100m 50,60

11:00 N Kuulayl,40,50,60

11:00 M Keihas yl,40

11:30 ™M 100 myl,40

11:30 M Pituus 50,60

11:30 N 100 m yl,40,50,60

12:00 N korkeus yl,40,50,60

12:.00 M keihis 50,60

12:00 Palkintojenjako: 100 m M&N,
N kuula, M keihas yl 40,
M pituus 50, 60, maastojuoksu

12:30 M pituus yl,40

13:00 M kuula 50,60

13:00 N kiekko y1,40,50,60

13:00 M kuulayl,40

13:15  Palkintojenjako: N korkeus,
M keihas 50, 60, M pituus yl, 40

13:30 ™M 800 m yl,40

13:45 N 800 m y1,40,50 Tie sydéimeen
14:.00 ™ 800m,50,60 =
14:20  Palkintojenjako: M kuula 50,60, kay Vatsan kaUtta‘

N kiekko kaikki, M kuula yl, 40,
M, N 800 m kaikki

litajuhlan yhteydessa jaetaan yllatyslajin palkinnot. ’w

Sunnuntai 2.9.2012 Kirkonmaen urheilukentta /
10:00 N pituus, yl,40,50,60
10:00 M kiekko 50,60 . . -
10:00 M korkeus yI,40 Hyva ruoka, parempi mieli.
11:00 M kiekko yl,40
I1:15 M korkeus 50,60
12:00 N keihis y1,40,50,60
12:00 Palkintojenjako: N pituus kaikki, M kiekko 50, 60,
M korkeus, yl, 40, M kiekko yl, 40 seka suunnistus (henkilokohtaiset ja partio)
12:30 N 4x100 m
12:50 M 4xI100 m
13:00 Haasteviesti 6x66 m, joukkueessa 3 naista ja 3 miestd
13:30 N 3000 m kaikki sarjat
14:00 ™M 3000 m kaikki sarjat
14:20  Palkintojenjako: M korkeus 50, 60, N keihis kaikki,
M, N viestit kaikki, M, N 3000 m kaikki, saappaanheitto,

petankki, beach volley kaikki n




Kilpailun johto, jury ja lajijohtajat

KILPAILUN JOHTAJA
JA SIHTEERI SEKA JURY

Kilpailun johtaja
Leila Keski-Oja, puh. 050 339 6519

Kilpailun sihteeri
Tom Bjon, puh. 044 725 0102

Juryn jasenet

Leila Keski-Oja (puh.joht.), Miia Uskalinmaki
(siht.), Kristiina Salo, Heikki Salo, Leo Karhu-
lahti ja Dieter Heiermann

Protestit

Mahdolliset vastalauseet toimitetaan kisa-
kanslian kautta kilpailun sihteerille. Protesti
on tehtdvi viimeistdan 30 minuutin kuluessa
siitd, kun tulokset ilmestyvat tulostaululle.

Kisakanslia
Sirpa Slotte, puh. 040 808 5569

LAJIJOHTAJAT
Yleisurheilu ja haasteviesti
Kristiina Salo, puh. 044 725 0127

Petankki
Esa Rovio, puh. 040 808 5567

Beach volley
Jyrki Kleimola, puh. 050 542 9844

Maastojuoksu
Heikki Salo, puh. 044 725 0147

Suunnistus ja partiosuunnistus
Leo Karhulahti, puh. 044 725 0145

Saappaanheitto
Kari Lukkarila, puh. 040 808 5575

Yllatyslaji
Kai Harju, puh. 040 808 5032




PALVELUT JA
MUUT VASTUUHENKILOT

Ruokailu

Kirsi Laitala, puh. 044 725 0414

Lounas on tarjolla Kokkolan kauppaopis-
tossa (Vingenkatu 18, 67100 Kokkola).
lauantaina klo 11.30 — 14.00 ja
sunnuntaina klo 12.00 — 15.00

Ennakkoilmoitettujen osalta lounaan hinta
on 7,5 euroa ja paikan pailla 8,5 euroa.

Pukuhuoneet, suihkut
Pukuhuoneet suihkuineen ovat kaytettavis-
sd seka urheilukentalld ettd kauppaopistolla.

Kisakioski

Marja-Leena Stenberg, puh. 044 725 0173
Kisakioski palvelee Kirkonmaen urheilu-
kentalla lauantaina klo 9.00 — 16.00 ja sun-
nuntaina klo 9.00 — 15.00.

KULJETUKSET
Rami Puutio, puh. 040 808 5065 ja
Matti Varpaluoma, puh. 044 725 0136

Lauantain kuljetusreittiaikataulu

klo 9.00 Kaarle > Santahaka> Kirkonmaki
klo 10.00 Kaarle> Kirkonmaki>Kaarle
klo 11.00 Kaarle> Kirkonmaki> Kaarle
klo 12.00 Kaarle > Kirkonmaki>Kaarle
klo 13.00 Kirkonmaki>Palma

klo 16.00 Palma>Kaarle

Sunnuntain kuljetusreittiaikataulu
klo 8.00 Kaarle>Palma (paluu tarvittaessa)
klo 9.00 Kaarle> Kirkonmaki> Kaarle

klo 10.00 Kaarle> Kirkonmaki>Kaarle
klo 11.00 Kaarle> Kirkonmaki> Kaarle
klo 12.00 Kaarle > Kirkonmaki>Kaarle
klo 15.00 Kirkonmaki> Kaarle

Ruokailukuljetus

la klo 11.30-14.00, su klo 12.00-15.00
Kaksi autoa ajaa jatkuvasti reittia Kirkon-
méki-kauppaopisto.

Kenttakuulutus (Kirkonmaki)
Juha Myllymaki, puh. 040 808 5076

Tulospalvelu (yleisurheilu)
Minna Vérlin, puh. 0400 739 454

Ensiapu
Kirkonmaen kentta, puh. 044 9691 7292
muut urheilupaikat, puh. 044 9691 7272

Turvallisuus
Risto Karhu, puh. 040 359 621 |

Numerolaput

Henkilokohtainen kilpailunumero on sama
koko kisaviikonlopun ajan. Olkaa hyva ja pa-
lauttakaa numerolaput kisakansliaan suorituksi-
enne paatyttyd. Kadonneesta lapusta peritdan
20 euron maksu.

Avajaiset la 1.9. klo 10.45
Avajaispuhe ja liikuntakampanjan haasteviikon
avaus. Kaikki mukaan!

SAKU RY:N YHTEYSHENKILO
Miia Uskalinmaki, puh. 020 755 1012,
miia.uskalinmaki@sakury.net

Suomen ammatillisen koulutuksen
kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry
Mustanlahdenkatu 3-7 E, 33210 Tampere
puh. 020 755 1010

www.sakury.net




Keskiaikapdiva 1.9.2012

Kaarlelan kirkonmadki, Kokkola
Vapaa padsy
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Ohjelma
klo 9-15 markkinat
klo 10:45 ja 12:45 miekkailundytés kentdlld
kio 11 ja 14 turnajaisesitys =
klo 12 keskiaikainen vihkiminen > - »

Karleby Hembygdsférening & Keski-Pohjanmaan Maa- ja kotitalousnaiset & Karleby 4H
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Ohjelma

klo 19.00

klo 19.15
klo 20.00
klo 20.15
klo 20.30
klo 22.00

klo 22.30 -

Tervetulotoivotus;

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtymdn johtaja Liisa Sadeharju
SAKU ry:n toiminnanjohtaja Saija Sippola

Ruokailu

Keski-Pohjanmaan Opiston tanssilinja

Kahvit

80-luvun disco-show (kesto 60 min.)

Kalvidn karaoke

24.00 Karaoke & tanssi



Osallistujat koulutuksen jdrjest

Ammattiopisto Luovi Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyma
Juha Vaarala miehet yl Paivi Lukkarila naiset 50
Olli Honka miehet yl Leila Keski-Oja naiset 50
Kimmo Nykénen miehet 40
Eteld-Kymenlaason ammattiopisto Pekka Luoma miehet 50
Hannu Poénni miehet 60 Kent Rénnqvist miehet 40
Pasi Herronen miehet yl
Helsingin kaupunki Jussi Wiirilinna miehet 40
Tommi Jarveld miehet 50 Paivi Kaustinen naiset 50
Matti Siitonen miehet 50 Riikka Myllymaki naiset 50
Ari Hakkinen miehet 60 Timo Lehto miehet 50
Kaisa Haapoja naiset yl Sirkku Purontaus naiset 50
Eero Keronen miehet 50
Hyria koulutus Oy Heimo Fiskaali miehet 50
Matti Siitari miehet yl Kalle Kaskela miehet 40
Janika Kupila naiset yl
Ita-Savon koulutuskuntayhtyma Jouni Anttila miehet 50
Ari Haapasaari miehet 50 Oili Flinck naiset 40
Mika Nenonen miehet yl Zofia Bazia-Hietikko naiset 50
Anti Hietikko miehet 60
Ita-Uudenmaan koulutuskuntayhtyma Ari Heikkinen miehet 40
Antti Hyokki miehet yl Kai Harju miehet 50
Tanja Holmberg naiset yl Markku Forsell miehet 50
Jukka Koppana miehet 40 Kari Lukkarila miehet 40
Mika Loikkanen miehet yl
Markku Tepsa miehet 50 Keski-Uudenmaan koulutuskuntayhtyma
Heimo Merilehto miehet 50
Jyvaskylan koulutuskuntayhtyma Timo Tuokko miehet 50
Jari Latukka miehet 40 Kaisa Suni naiset yl
Juha Jukkala miehet 40 Kirsi Kantojarvi naiset 40
Jarkko Kokkonen miehet 40 Jarmo Jokinen miehet 50
Marko Rutanen miehet yl Jari Parkkinen miehet 50
Matti Jalonen miehet 50 Jukka livari miehet 40
Sari Anttila naiset 40
Niemiharju Pekka miehet 60 Lansi-Pirkanmaan koulutuskuntayhtyma
Pahkala Joonas miehet yl Markku Perttunen miehet 60
Harri Korhonen miehet 60
Lansirannikon Koulutus Oy WinNova
Jarviseudun ammatti-instituutti Leena Lehtiniemi naiset 60
Raimo Luomala miehet 60
Jouni Pohjoisaho miehet 50 Oulun seudun ammattiopisto
Risto Niemi miehet 60 Mira Paavola naiset 40
Matti Takala miehet 60 Paula Térmanen naiset yl

Kemi-Tornionlaakson
koulutuskuntayhtyma Lappia
Tarkiainen Heli naiset 40



Oulun seudun koulutuskuntayhtyma Seindjoen koulutuskuntayhtyma
Jaana Papunen naiset 50 Timo Jarvinen miehet 40
Anja Jussila naiset 40 Timo Vainionpaa miehet yl
Esko Tuomivaara miehet 50 Matti Nurmi miehet 50
Malm Lauri miehet 60 Jarmo Huttunen miehet 40
Leppakangas Katja naiset 40 Jarkko Rajala miehet yl
Annukka Juntunen naiset yl Jaakko Korkonen miehet yl
Kalaoja Mauri miehet 50
Sirpa Tuppurainen naiset 50 Suupohjan koulutuskuntayhtyma
Sirkka-Liisa Hamala naiset 60 Kaarlo Eno miehet 60
Teuvo Juuma miehet 60 Anita Rantamaki naiset 50
Petri Heikkinen miehet yl Pekka Lammi miehet 50
Leinonen Niina naiset yl Terttu Soini naiset 50
Sirkka-Liisa Hamala naiset 60 Tero Moilanen miehet yl
Keimo Paloposki miehet 50
Paijat-Hameen koulutuskonserni-kuntayhtyma Kaarlo Eno miehet 60
Backman Tommi miehet yl Anita Rantamaki naiset 50
Eloranta Jarmo miehet 50 Pekka Lammi miehet 50
Eloranta Terttu naiset 50 Terttu Soini naiset 50
Haili Antero miehet 50 Arto Ainikkamaki miehet 50
Kyllinen Jouni miehet 40
Lemola Katja naiset 40 Teuvan aikuiskoulutuskeskus
Nissinen Hannu miehet 50 Kari Rajamaki miehet yl
Pakkanen Pekka miehet 50 Johanna Leponiemi-Sandvik naiset 40
Paunu Pekka miehet 60 Jari Pelttoharju miehet 40
Repo Leena naiset 60 Ritva Slotte naiset 50
Salminen Jouko miehet 50 Paavo Tuohimaki miehet 50
Suhonen Pasi miehet 40 Niina Rantakoski naiset yl
Vintanen Mia naiset 40 Elina Uotila-Maenpaa naiset 40
Niina Viljanen naiset 40
Raahen koulutuskuntayhtyma Petri Kolehmainen miehet yl
Juha Sliden miehet 40
Markku Tuomaala miehet 40 Vaasan ammattiopisto
Kristiina Lammi naiset yl
SAKU ry Vesa Nikkila miehet yl
Saija Sippola naiset yl Veli-Matti Hauta miehet yl
Terhi Lehmussaari naiset 50
Sampsa Stenstrom miehet yl Valkeakosken seudun koulutuskuntayhtyma
Miia Uskalinmaki naiset yl Virtanen Matti miehet 60
Aijla Seppo miehet 60
Sastamalan koulutuskuntayhtyma Huhtala Pasi miehet yl
Veijo Huju miehet 60 Roininen Heidi naiset 50
Harri Makeld miehet 60 Vainio Pirkko naiset 60
Juhani Ketamo miehet 60 Mikkola Sirkka naiset 60
Antti Lahti miehet yl
Hannu Kaunisto miehet 40 Yla-Savon koulutuskuntayhtyma
Jorma Karkkainen miehet 60

Savon koulutuskuntayhtyma
Esa Savolainen miehet 40
Reijo Kukkonen miehet 50




Beach volley

Lauantain pelit

Naiset/kentta |

klo 11.00 Leisku/Paka - Jamsa |

klo 11.30 Jamsa 2 - Team Sahlarit
klo 12.00 Salpaus N - Leisku/Paka
klo 12.30 Jamsa | - Jamsa 2

klo 13.00 Team Sahlarit - Salpaus N
klo 13.30 Leisku/Paka - Jamsa 2

klo 14.00 Jamsa | - Team Sahlarit
klo 14.30 Jamsa 2 - Salpaus N

klo 15.00 Team Sahlarit - Leisku/Paka
klo 15.30 Salpaus N - Jamsa |

Miehet/kentta 2/lohko A

klo 11.00 Luovi United - Salpaus M
klo 12.00 Kari/Toni - Osao

klo 13.00 Osao - Luovi United

klo 14.00 Salpaus M - Kari/toni

klo 15.00 Luovi United - Kari/Toni
klo 16.00 Osao - Salpaus M

Miehet/kentta 2/lohko B

klo 1'1.30 Vaaralla saralla - Real Luovi
klo 12.30 Jyrki&John - Jarkko&Ossi

klo 13.30 Jarkko&Ossi - Vaarilla saralla
klo 14.30 Real Luovi - Jyrki&John

klo 15.30 Vaaralla saralla - Jyrki&John
klo 16.30 Real Luovi - Jarkko&Ossi

Jatkopelit lauantaina alkaen klo 17.00

Koulutusorganisaatio
Ammattiopisto Luovi
Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyma
Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyma
Jyvaskylan koulutuskuntayhtyma
Jyvaskylan koulutuskuntayhtyma
Jyvaskylan koulutuskuntayhtyma
Jyvaskylan koulutuskuntayhtyma
Itd-Savon koulutuskuntayhtyma
Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyma
Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyma

Ammattiopisto Luovi
Ammattiopisto Luovi

Jyvaskylan koulutuskuntayhtyma
Vaasan ammattiopisto

Oulun seudun koulutuskuntayhtyma

Sunnuntain pelit

Sekasarja/kentta |/lohko A

klo 10.00 Leila&Jyrki - VAOI

klo 10.30 Teriskourat - Salainen ase
klo 1'1.00 SAKU - Leila&jyrki

klo 11.30 VAOI - Teraskourat

klo 12.00 Salainen ase - SAKU

klo 12.30 Leila&Jyrki - Teraskourat
klo 13.00 VAOI - Salainen ase

klo 13.30 Teriskourat - SAKU

klo 14.00 Salainen ase - Leila&Jyrki
klo 14.30 SAKU - VAOI

Sekasarja/kentta 2/lohko B

klo 10.00 Riikka&]arkko - Team Salama
klo 10.30 Salpaus - Terttu&Ossi

klo 11.00 Elorannat - Riikka&Jarkko
klo 11.30 Team Salama - Salpaus

klo 12.00 Terttu&Ossi - Elorannat

klo 12.30 Riikka&Jarkko - Salpaus

klo 13.00 Team Salama - Terttu&Ossi
klo 13.30 Salpaus - Elorannat

klo 14.00 Terttu&Ossi - Riikka&Jarkko
klo 14.30 Elorannat - Team Salama

Jatkopelit sunnuntaina alkaen klo 15.00

Kilpasarjassa ensimmadisen ja viimeisen kosketuksen tulee olla
kova. Harrastesarjassa viimeisen kosketuksen on oltava kova.

Sarja Joukkueen nimi
miehet Luovi United
naiset Leisku/Paka
harraste/seka Leila ja Jyrki
naiset Jamsa |
harraste/seka Riikka & Jarko
miehet Ossi ja Jarkko
naiset Jamsa 2
harraste/seka Team sahlarit
miehet Jyrki ja John
harraste/seka Team Salama
harraste/seka Real Luovi
miehet Vaaralla Saralla
harraste/seka Terttu & Ossi
harraste/seka VAO |

miehet OSAON perakammarin pojat

SALPAUS N

SALPAUS M

SALPAUKSEN Teraskourat
SALPAUS Matkalla maineeseen
harraste/seka SALPAUKSEN salainen ase
harraste/seka SALPAUKSEN Elorannat
harraste/seka SAKU

Piijat-Hameen koulutuskonserni-kuntayhtyma naiset
Piijat-Hameen koulutuskonserni-kuntayhtyma miehet

harraste/seka
harraste/seka

Piijat-Hameen koulutuskonserni-kuntayhtyma
Piijat-Hameen koulutuskonserni-kuntayhtyma
Piijat-Hameen koulutuskonserni-kuntayhtyma
Piijat-Hameen koulutuskonserni-kuntayhtyma
SAKU ry




PETANKIN KILPAILUOHJELMA

Alkusarjassa 5 joukkuetta / lohko
yhteensa 10 pelid / lohko

Petankki

Lohkon ykkoset ja kakkoset pelaavat vilierat

-c2;bl-d2;cl-a2;dl -b2

4 Pelia / joukkue Vilierastd voittajat pelaavat sijoista | - 4 .
Vilierastd havigjat pelaavat sijoista 5 - 8

Alkusarjan pelit 10 p tai 30 min. Lohko kolmoset pelaavat sijoista 9 - 12

Loppusarjan pelit 13 p Lohko neloset pelaavat sijoista 13 - 16

Lohko A, punainen

Lohko viitoset pelaavat sijoista |7 -

RAO (Raahe) OTTELUJARJESTYKSET
SEDU Winners ALKUSARIA
TEAKI AR i UUSI SAANTO!
Team Jamsa ) (5 huilaa) . .
VAO 2 | -5,2 -3 (4 huilaa) Alkusarjat pelataan 10 pisteeseen
Lohko B. sini : gi g (; EU':aa) tai kun 30 minuuttia tulee tiyteen.
ohko B, sininen -3, L - -
JaKajo 2-43- 5((| }:’Lﬁ;;) Loppusarlmssg peI|.]atkuu niin kau-
Keuda Nurmijarvi an, kunnes toinen joukkue saa |3
Lybecker . pistettd ja voittaa pelin.
SALPAUKSEN Teréiskourat LOPPUSARJA sijat 9-19
TEAK2 I-2
3-4
Lohko C, keltainen 1-3
Bonds 2-4
OSAON kesikissat ja -kolli -4
P-tankki 2-3
SALPAUS Matkalla maineeseen
VAAOTTARET Alkusarjassa voitosta 2 p, tasapelistd |p ja tappiosta O p.

Tasapisteissa sijoituksen maarittaminen: keskendinen peli,
C tehdyt pisteet (eniten), vastustajan tekemiit pisteet ( vahi-
Kanki ten) , arpa

Lohko D, vihrea

Osao / after sport society
Sedu pojat
VAAO

Koulutusorganisaatio

Keski-Uudenmaan koulutuskuntayhtyma
Seindjoen koulutuskuntayhtyma

Seindjoen koulutuskuntayhtyma

Oulun seudun koulutuskuntayhtyma

Oulun seudun koulutuskuntayhtyma
Jyvaskylad koulutuskuntayhtyma/Jamsa
Raahen koulutuskuntayhtyma
Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyma
Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyma
Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyma

Raahen koulutuskuntayhtyma

Seindjoen koulutuskuntayhtyma

Vaasan ammattiopisto

Valkeakosken seudun koulutuskuntayhtyma
Valkeakosken seudun koulutuskuntayhtyma
Teuvan aikuiskoulutuskeskus

Teuvan aikuiskoulutuskeskus

Joukkueen nimi

Keuda Nurmijarvi

SEDU Winners

P-tankki

OSAOn kesikissat ja -kolli
Osao / after sport society
Team Jamsa

RAO (Raahe)

JaKajo

Kanki

Bonds

Lybecker

Sedu pojat

VAO 2

VAAOTTARET

VAAO

TEAKI

TEAK2

SALPAUKSEN Teriskourat
SALPAUS Matkalla maineeseen

Paijat-Hameen koulutuskonserni-kuntayhtyma
Paijat-Hameen koulutuskonserni-kuntayhtyma




Suunnistus-info

Suunnistuksen henkilokohtaiset kilpailut ja partiokilpailu jarjestetaan
Kokkolan Palman maastossa. Kilpailussa on Emit-ajanottojarjestelma.

Suunnistuskilpailujen johtajana toimii Leo Karhulahti (puh. 044 725
0145). Ratamestari on Risto Haapala Kokkolan Suunnistajista. Kart-
ta: 1:5000/2,5 m, paivitys 2012.

Radat (la 1.9. klo 15.00 - 16.00)

A-ratan. 5 km Miehet yleinen

B-ratan. 4 km Naiset yleinen, N40, M40, M50
C-ratan. 3 km N50, N60, M60

Partiosuunnistus (su 2.9. klo 9.00) tapahtuu 2 - 3 henkilén joukkuei-
na. Partiokilpailussa kaikki rastit on merkitty jokaiseen kilpailukart-
taan. Partiokilpailuun annetaan tarkempi ohje kilpailun alussa.

Kilpailupaikka on kaupungin yleistd ulkoilualuetta joka tarkoittaa
sitd, ettd karttaan ndhden maastossa voi olla pienimuotoisia mer-
kitsemattomid, tai heikosti nakyvia (heinittyneitd) kulku-uria.

Opastus kilpailupaikalle

Palma sijaitsee Kokkolasta Pohjoisvaylaa (Rantatie n:o 749) Pietar-
saareen pain. SAKU-opastus alkaa Tehtaankadun ja Pohjoisvdylan
valoristeyksestd alkaen. Kokkolan keskustasta suunnistuspaikalle on
noin 6,5 km. Tehtaankadun ja Pohjoisen ohikulkutien valoristeykses-
ta suunnistuspaikalle on 5,2 km.

Pukeutumistilat kilpailupaikalla seka saunat miehille ja naisille ovat
molempina paivina kaytettavissa kilpailun paatyttya.







Kalajoki

‘ KOKKOLA _KANNUS

Ivid NEV

TOHOLAMPI
Kruunupyy
IETARSAARI

Pederssre KAUSTINEN

Lestijarvi
Halsua
Veteli

PERHO
Voyri

Keski-Pohjanmaan koulutusyhtyma
Mellersta Osterbottens utbildningskoncern

Narvilankatu 8, 67100 Kokkola
Puh (06) 825 0000 Fax (06) 825 2009
info@kpedu.fi

KOKKOLAN AMMATTIOPISTO
KOKKOLAN KAUPPAOPISTO / KARLEBY HANDELSINSTITUT
KOKKOLAN SOSIAALI- JA TERVEYSALAN OPISTO
KESKI-POHJANMAAN OPISTO
KESKI-POHJANMAAN AIKUISOPISTO
KESKI-POHJANMAAN OPPISOPIMUSTOIMISTO
KESKI-POHJANMAAN MAASEUTUOPISTO

B Kannuksen yksikko

B Perhon yksikko

B Kaustisen yksikko / Raviopisto

B Toholammin yksikko / Artesaaniopisto

www.kpedu.fi
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