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YLEISSAANNOT

Kilpailutoiminta

I. SAKU ry:n kilpailutoimintaa johtaa ja valvoo liilkunnan kilpailutoiminnan kehittamisryhma, joka
myos ratkaisee mahdolliset riitakysymykset.

Liikuntakoordinaattori voi nimeta kilpailutapahtumiin juryn, jolla on kilpailutapahtumissa
kehittamisryhmien valtuudet. Juryssa tulee olla ainakin SAKU ry:n, kilpailujen jarjestajan,
tuomareiden seka kilpailijoiden edustaja.

2. Kilpailutoiminnassa noudatetaan lajiliittojen kilpailusuoritukseen liittyvia saantoja, mikali
SAKU ry:n lajimaaraykset eivat toisin maaraa.

3. Kilpailuihin ilmoittaudutaan jasenyhteison kautta.

4. Kilpailujen ilmoittautumismaksut laskutetaan jasenyhteisoilta ilmoittautumisten mukaisesti.
Laskutettuja maksuja ei palauteta. Mahdolliset peruutukset tai luovutukset on ilmoitettava heti
liiton toimistoon seka turnauksen jarjestajalle. Joukkuelajeihin on asetettu peruutusmaksu 200
euroa. Peruutusmaksu peritaan, mikali joukkue peruu osallistumisensa otteluohjelman
valmistumisen jalkeen.

5. Vastalause tulee tehda kirjallisesti. Vastalause toimitetaan kilpailun jurylle tai SAKU ry:n
toimistoon. Kilpailun juryn tai SAKU ry:n kehitysryhman on kasiteltava vastalause, jos ne on jatetty
saantojen mukaisesti ja vastalausemaksu (50€) tulee suorittaa mikali vastalause ei mene lapi.

Vastalause olosuhteista (kilpailukentta, -valineet yms.) on tehtava ennen kilpailun alkua. Aloittamalla
kilpailun kilpailija hyvaksyy olosuhteet ja kilpailua edeltaneet toimenpiteet.

Vastalause kilpailusta tulee tehda |5 minuutin kuluttua kilpailun / ottelun paattymisesta.

Vastalause vaarasta tuloslaskennasta on toimitettava kehittamisryhmalle viimeistaan kolmen
vuorokauden kuluessa kilpailun paattymisesta.

Vastalauseen voi tehda ainoastaan tuomareiden, toimitsijoiden tai kilpailijoiden saantojen tai
kilpailumaaraysten vastaisesta toiminnasta, mutta ei tulkintakysymyksista, jolloin ratkaisu riippuu
tuomarin tai toimitsijan harkinnasta.

6. SAKU ry:n hallitus voi antaa jasenyhteisolle varoituksen, mikali jasenyhteison edustajat eivat
toimi kilpailutapahtumissa SAKU-etiketin mukaisesti. Jasenyhteison saama varoitus lahetetaan aina
tiedoksi jasenyhteisolle.

Mikali jasenyhteison edustajat hallituksen antaman varoituksen jalkeen edelleen toimivat SAKU-
etiketin vastaisesti voi hallitus sulkea kyseisen jasenyhteison pois SAKU ry:n kilpailutapahtumista
maaraajaksi joko osittain tai kokonaan.

Ottelun tuomarilla ja SAKU ry:n edustajalla on oikeus keskeyttaa ottelu, mikali joukkueen /
joukkueiden voimankaytto tai epaasiallinen kielenkaytto aiheuttavat uhkaavan tilanteen. Talloin
aiheuttaja tuomitaan haviamaan kyseinen ottelu kilpailun juryn maaraamalla lopputuloksella.



7. Pelaaja, joka saa punaisen kortin, on pelikiellossa turnauksessa jaljella olevien otteluiden ajan.
Mikali pelaajan kayttaytyminen sita vaatii, ilmoittaa SAKU ry kyseisesta pelaajasta myos lajiliittoon.
Jos lajiliitto on rangaissut pelaajaa vahintaan viiden ottelun pituisella kilpailukiellolla, koskee
rangaistus myos SAKU ry:n sarjoja. Lyhyemmat rangaistukset eivat vaikuta pelaamisoikeuteen.

8. Osallistumisoikeus tyttojen ja naisten sarjoihin:

Liikunnassa ja urheilussa miehilla on usein fyysinen etu naisiin nahden. Sen vuoksi naisten
sarjat ovat ns. suojattuja sarjoja, joihin osallistumisoikeus edellyttaa sita, etta henkilo on
juridiselta sukupuoleltaan nainen.

SAKU ry:n lajivalikoimassa noudatetaan paaosin naita juridiseen sukupuoleen perustuvia
sarjajakoja. Tyttojen ja naisten sarjoihin saavat siis osallistua henkilot, joiden juridinen
sukupuoli on nainen.

Tytot/naiset voivat kilpailla poikien/miesten sarjoissa.

9. Ammattiin opiskelevien mestaruuskilpailuissa ja henkiloston SAKU ry:n mestaruuskilpailuissa
palkitaan kolme parasta joukkuetta/urheilijaa SAKU ry:n mestaruusmitaleilla.

10. SAKU ry:n iso koulumitali jaetaan seuraavien kilpailujen ja sarjojen voittajille:

Opiskelijat:
- Sarjamuotoisesti pelattavien lajien voittajajoukkucille.

Henkilosto:

- lentopallon M/A- ja N/A-sarjojen seka sekajoukkueiden A-sarjan voittajajoukkueille.
- golfin joukkuekilpailun voittaneelle joukkueelle

- sahlyn A-sarjan voittaneille joukkueille



HENKILOSTON YLEISSAANNOT

I. Osallistumisoikeus
SAKU ry:n kilpailuihin voivat ottaa osaa jasenyhteison henkilostoon kuuluvat,
oppilaitosyhteisossa tyoskentelevat hyvinvointialueiden tyontekijat, jasenyhteisosta elakkeelle
jaaneet seka SAKU ry:n henkilosto. Osallistujan tulee olla kilpailuajankohtana palvelussuhteessa
jasenyhteisoon tai hyvinvointialueeseen (ei koske elakelaisia eika SAKU ry:n henkilostoa).
Virkavapaus ei katkaise palvelussuhdetta. Elakelaiset edustavat sita jasenyhteisoa, josta he ovat
jaaneet elakkeelle.

Avointen kilpailujen osallistumisoikeuden maarittaa kilpailutoiminnan kehittamisryhma.

SAKU ry:n kilpailusaannoston osanotto-oikeuden vastainen kilpailija/joukkue tuomitaan
kilpailemaan kilpailun ulkopuolella. Tallaista kilpailijaa/joukkuetta ei palkita eika se voi nousta
seuraavalle sarjatasolla. Paatos kilpailijan/joukkueen siirtamisesta kilpailun ulkopuolelle voidaan
tehda ilman vastalausekasittelya.

Lentopallossa osallistuja saa pelata vain A-, B- tai C-sarjan joukkueessa, seka lisaksi osallistuja
saa pelata sekasarjassa. Sahlyssa osallistuja voi pelata vain yhdessa joukkueessa turnauksen
aikana.

2. Joukkueiden muodostaminen
Joukkue muodostetaan jasenyhteison henkilostosta, joka tayttaa kohdan osanotto-oikeus
maaraykset.

SAKU-joukkueeseen voi ilmoittautua yksittaiset henkilot, jotka eivat saa joukkuetta kasaan
omasta oppilaitoksesta. SAKU-joukkue saa pelata mitaleista alemmissa sarjoissa ilman
nousuoikeutta.

Ottelussa loukkaantunut pelaaja luetaan pelissa olevaksi, vaikka han ei olekaan kentalla.
Sekajoukkuelajeissa naispelaajaa ei saa kuitenkaan korvata miehella. Loukkaantumisen sattuessa
kilpailun juryn paatoksella joukkue voi taydentaa joukkuettaan pelaajalla, joka ei kuulu omaan
jasenyhteisoon.

3. lkasarjat
Henkilokohtaisissa lajeissa, joissa kaytetaan ikasarjoja (esim. yli 40-, yli 50- ja yli 60-vuotiaat) saa
kilpailla henkilo, joka tayttaa kilpailuvuonna vahintaan sarjaan vaaditun ian. Kilpailija saa kilpailla
vain omassa tai yleisessa sarjassa, kuitenkin niin, etta saman paivan aikana saa kilpailla yhdessa
ikasarjassa.



HENKILOSTON LAJISAANNOT

Beach volley

|. Sarjat
Kilpasarja naiset (kaksi pelaajaa/joukkue)
Kilpasarja miehet (kaksi pelaajaa/joukkue)
Sekasarja (kaksi pelaajaa/joukkue)
Harrastesarja (2-3 pelaajaa, nais-, mies- tai sekajoukkue, ei kilpasarjalaisille)

2. Pelisdannot
A) Turnaus pelataan kahdesta (2) voittoerasta.
B) Erat pelataan 21 pisteeseen asti. Eravoittoon vaaditaan kahden (2) pisteen ero.
C) Kenttapuolia vaihdetaan 7 pisteen valein.
D) Eratilanteessa |—| pelataan kolmas era |5 pisteeseen.
E) Palloa ei saa lyoda sormilyonnilla verkon yli.
F) Kilpa- ja sekasarjassa ensimmaisen ja viimeisen kosketuksen tulee olla kova. Harrastesarjassa
viimeisen kosketuksen on oltava kova.
G) Verkon korkeus 224 cm naisten sarjassa ja muissa sarjoissa 243 cm.

H) Ottelun voitosta saa 2 sarjapistetta. Havinnyt joukkue saa O sarjapistetta. Tasapisteissa
joukkueiden jarjestyksen ratkaisee:

|. keskinaisen ottelun/keskinaisten otteluiden sarjapisteet
2. keskinaisten otteluiden erasuhde

3. keskinaisten otteluiden erapistesuhde

4. kaikkien otteluiden erasuhde

5. kaikkien otteluiden erapistesuhde

6. arpa

Frisbeegolf

|. Sarjat
Henkilokohtainen: naiset ja miehet.
Joukkuekilpailu: naiset ja miehet (2 heittajaa).

Golf

|. Sarjat
Henkilokohtainen pistebogey (pb)
SAKUmestari = Lyontipeli (scr): naiset ja miehet
Joukkuekilpailu

2. Pelitapa
Henkilokohtainen kilpailu
Pistebogey- ja scr lyontipeli- kilpailu pelataan 18 r. kilpailuna.



Joukkuekilpailu
Pelataan 4 hengen Shamble. Joukkueen jokainen jasen lyo avauksen, minka jalkeen valitaan pallo,
jolta jatketaan - siita jokainen pelaaja jatkaa oman pallonsa reikaan saakka. Valittua palloa jatkaa
ensimmaisena sen lyonyt joukkueen jasen.
Muut joukkueen jasenet jatkavat seuraavasti:
e Vaylalla pallo asetetaan enintaan yhden mailanmitan paahan valitun pallon kohdasta.
e Karheikossa pallo pudotetaan enintaan yhden mailanmitan paahan valitun pallon
kohdasta. Pudotuksen jalkeen pallon on jaatava karheikkoon.
e Hiekkaesteessa pallo asetetaan enintaan yhden mailanmitan paahan valitun pallon
kohdasta.
e Viheriolla pallo asetetaan samaan paikkaan.

Joukkueen tulokseksi tulee kaksi parasta henkilokohtaista pistebogey-tulosta reikaa kohden.
Pisteita ei tarvitse itse laskea, vaan mobiiliin/ tulokorttiin merkitaan reikakohtainen
lyontipelitulos kunkin pelaajaan omaan tuloskorttiin.

Jokaisen joukkueen jasenen avausta on jatkettava vahintaan kolme kertaa. Valituista avauksista
pidetaan omaa joukkueen sisaista kirjanpitoa. Mikali hole in one valitaan joukkueen avaukseksi,
merkitaan kunkin pelaajan kohdalle tulokseksi |.

3. Tasoitukset
Henkilokohtainen kilpailu
Ei tasoitusrajaa, mutta korkein tuloslaskennassa huomioitava tasoitus on 36 + kentan
vaikeuskerroin (=slope).

Joukkuekilpailu
4 hengen Shamble. Jokainen joukkueen jasen pelaa omalla tasoituksellaan (maksimitasoitus 36).

4. Tasatulos
Henkilokohtainen pistebogey (pb):
Kahden tai useamman kilpailijan tai joukkueen paatyessa samaan tulokseen on parempi
kilpailija/joukkue se, jolla on pienempi tasoitus. Jos tasoitukset ovat samat, verrataan ensin
viimeisen kolmen reian tulosta. Jos tulos on edelleen tasan, verrataan viimeisen kuuden reian
tulosta ja sen jalkeen aina kolmen reian tuloksia taaksepain.

SAKUmestari = Lyontipeli (scr): naiset ja miehet

Tasalyonneissa olevien pelaajien kesken pelataan uusintavayla. Kisajarjestaja maarittaa
pelattavan uusintavaylan ennen kisan alkua. Jos aikataulullisesti uusintavaylan pelaaminen ei ole
mahdollista, niin silloin noudatetaan golfliiton saantoja. Golfliiton saantojen mukaan
tasoituksettomissa kilpailuissa saman tuloksen pelanneiden valilla ratkaistaan sijoitukset
matemaattisen menetelman perusteella eli 18 reian kilpailussa ratkaisee jarjestyksessa viimeiset
9, 6, 3 ja | reikaa ja lopuksi arpa.



Hiihto

|. Sarjat
Henkilokohtainen kilpailu:
kunto naiset
kilpa naiset
kunto miehet
kilpa miehet

Retkihiihto (ei ajanottoa)
Kilpahiihto

2. Matkat
Matkat maaraytyvat aina vuosittain kisajarjestajan latuverkoston mukaisesti.

3. Liahdot
Lahdot non-stop lahdaoilla. Mahdollistaa useampaan lajiin osallistumisen.

Keilailu

|. Pelitapa
Mestaruudet ratkaistaan kuuden sarjan tulosten perusteella.

2. Sarjat
A) Miehet kilpasarja: keilaajat, jotka ovat tai ovat joskus olleet rekisteroityja pelaajia.
B) Miehet harrastesarja: keilaajat, jotka eivat ole koskaan olleet rekisteroityja keilaajia.
C) Naisten kilpasarja: keilaajat, jotka ovat tai ovat joskus olleet rekisteroityja pelaajia.
D) Naisten harrastesarja: keilaajat, jotka eivat ole koskaan olleet rekisteroityja keilaajia.
E) Parijoukkue miehet/seka.
F) Parijoukkue naiset.
G) SAKU ry:n mestari: Kaikki keilaajat ovat mukana SAKU ry:n mestari -kilpailussa. SAKU ry:n
mestari on keilaaja, joka keilaa ilman tasoitusta parhaan tuloksen. Mestari palkitaan SAKU ry:n
mestaruusmitalilla. Muita mitaleja ei jaeta.
H) SAKU ry:n veteraanimestari. Ei palkita, mikali veteraanimestari on sama kuin SAKU ry:n
mestari.

3. Tasoitukset
A-, C-, E- ja F-sarjoissa kaytetaan tasoituksena voimassa olevia keskiarvotasoituksia.
Kaytettava tasoitus saadaan Suomen keilailuliiton viimeksi ennen kilpailua noteeraamasta
keskiarvotilastosta.

Aikaisemmin rekisteroidyn mutta sen jalkeen rekisteroimattomana keilaavan luokaksi merkitaan
se luokka, joka hanella oli ennen lopettamista. Hanen keskiarvokseen kirjataan SKL:n tai
paikallisliiton viimeksi noteeraama keskiarvo. Ellei keskiarvotasoitusta ole tai sita ei loydy,
keilaajan keskiarvoksi kirjataan SKL:n kilpailusaantojen mukaisesti kyseisen luokan ylin keskiarvo.
Harrastesarjoissa ei kayteta tasoituksia.

H-kohdassa (veteraanimestari) kaytetaan ikatasoitusta. Tasoitus piste/sarja/vuosi siten, etta
kilpailuvuonna 60 vuotta tayttavan ikatasoitus on O pistetta, 6 | -vuotiaan | piste/sarja jne.
Tulokseen ei lisata muita tasoituksia.



Petankki

|. Sarjat
3-henkinen joukkue, joka voi olla nais-, mies- tai sekajoukkue. Joukkueeseen voi nimeta
maksimissaan 4 pelaajaa.

2. Pelitapa
Kisajarjestaja paattaa pelitavan. Ensimmaisena paivana pelataan trippelijoukkueilla ja toisena
paivana singelipelit (yksilopeli). Trippelissa on kaksi kuulaa per pelaaja, ja singelissa kolme kuulaa
per pelaaja. Trippelissa pelit voivat paattya jo ensimmaisen paivan jalkeen.

3. Pelivilineet
Metalliset kuulat, joiden lapimitta on 70,5-80 mm ja paino 650-800 g. Snadin halkaisija on noin
30 mm. Pelaajilla tulee olla omat kuulat mukana.

4. Kentta
Pelialusta voi olla millainen tahansa, suositeltavin on melko tasainen hiekkakentta, kooltaan
vahintaan 3 x 12 metria.

5. Pelinkulku
Aloittava joukkue valitaan arvalla, minka jalkeen aloittaja piirtaa tai laittaa aloituskohtaan
heittoympyran (halkaisijaltaan n. 50 cm) ja heittaa snadin 6—10 metrin paahan ympyrasta. Snadin
on jaatava vahintaan 50 cm:n paahan kaikenlaisista esteista ja kentan paatyrajasta. Jos heitetyn
snadin sijainti ei ole saantojen mukainen, vastustajan tulee laittaa snadi pelikentalla saantojen
mukaiseen paikkaan.

Seuraavaksi aloittajajoukkue heittaa ensimmaisen kuulansa yrittaen saada sen mahdollisimman
lahelle snadia. Kuula saa myos osua snadiin ja jopa siirtaa sen eri paikkaan. Heittajan on
seisottava ympyran sisalla molemmat jalat maassa, kunnes kuula on koskettanut maata.

Seuraavaksi heittaa vastapuolen joukkueen joku pelaaja yrittaen saada oman kuulansa
lahemmaksi snadia kuin vastustajan kuula. Kuulat saavat osua toisiinsa, joten heittaja voi myos
"kilkata" tai "ampua" vastapuolen kuulan kauemmaksi snadista. Joukkue heittaa niin kauan,
kunnes saa oman kuulansa lahemmaksi snadia kuin vastustajan lahin kuula. Heittovuoro on siis
aina silla joukkueella, kumman kuula on kauempana snadista.

Kun toisen joukkueen kaikki kuulat on kaytetty, heittaa vastustaja jaljella olevat kuulansa.
Kuulat, jotka menevat kokonaan pelikentan rajan yli hylataan, vaikka kuula palaisi viela takaisin
(kallistus). Jos snadi kuolee ja vain toisella joukkueella on kuulia heittamatta, saa joukkue yhta
monta pistetta kuin kuulia on jaljella, muutoin kierros hylataan.

Kun kaikki kuulat on heitetty, lasketaan pisteet. Pisteet saa joukkue, jonka kuula on lahimpana
snadia. Joukkue saa niin monta pistetta, kuin heidan kuuliaan on lahimpana snadia. Pisteet saanut
joukkue aloittaa seuraavan heittokierroksen silta paikalta, mihin edellinen kierros paattyi.
Alkusarjan pelit aloitetaan tilanteesta 2-2 ja pelataan |3 pisteeseen asti. Mikali peli ei ole
paattynyt, kun 40 min tulee tayteen, niin pelataan viela 2 snadia. Jos peli on tamankin jalkeen
tasan, pelataan viela | snadi, joka ei voi kuolla. Mikali kumpikaan joukkue ei paase |3 pisteeseen,
niin eniten pisteita saanut voittaa.

Loppusarjoissa peli jatkuu niin kauan, kunnes toinen joukkue saa |3 pistetta ja voittaa pelin.



Pesdpallo

|. Sarjat
Sekajoukkue

2. Pelaajamaara

Pelaajamaara 9-12 pelaajaa. Pelaavassa kokoonpanossa tulee olla aina vahintaan kolme (3)
naispelaajaa. Superpesiksen pelaajilla ei ole pelaamisoikeutta. Lukkarina ei saa toimia pelaaja, jolla
on pesapallotaustaa.

3. Vilineet

Joukkueilla tulee olla omat pelivalineet.
Kyparan kaytto on pakollista.

Pelit pelataan naisten rajoilla ja naisten pallolla.

4. Pelitapa
Peliaika on 40 min. Tasavuorot (45min. | peli). Ulko- ja sisavuorot paatetaan etukateen.
Sisavuorossa kaikki kayvat lyomassa kerran, jonka jalkeen automaattisesti tulee vuoronvaihto.

5. Palot
Pesille juoksuista poltetaan, palosta juoksija joutuu pois kentalta (paloja ei kuitenkaan lasketa).
Kopista etenija haavoittuu ja joutuu pois kentalta.

6. Voittaja

Se joukkue, jolla on enemman juoksuja, paasee jatkoon. Jos peli on tasan vuorojen jalkeen, pelataan
kotiutuslyontikilpailu kolmella parilla; kolme juoksijaa ja kolme lyojaa. Juoksijat menevat jonoon
kolmospesille ja jokaisella lyojalla on kolme lyontiyritysta aikaa saada oma juoksija kotiin. Jos
juoksija palaa lyontiyritysten aikana, on seuraavan parin vuoro.

7. Pisteet

Suorasta voitosta joukkue saa kolme (3) pistetta. Kotiutuslyontikisan voittaja saa yhden (1) pisteen.
Lohkon voittajat paasevat finaaliin ja toiseksi sijoittuneet pronssipeliin. Jos joukkueet ovat
alkupelien jalkeen tasoissa, voittaja lasketaan alkulohkoissa keratyista juoksuista (ei
kotiutuslyontikilpailun juoksuja).



Saappaanheitto

|. Sarjat
Naiset ja miehet: yleinen, yli 40-, yli 50- ja yli 60-vuotiaat.

2. Heittoviline
Naisten sarjassa virallinen heittovaline on 38-numeroinen ja miesten sarjassa 43-numeroinen
oikean tai vasemman jalan kumisaapas, josta varren suuremmi on poistettu.

3. Heittotyyli
Heittotyyli ja tartuntaote saappaaseen on vapaa, mutta saappaan tulee olla heiton alussa ja
ilmalennon aikana varsi suorana. Vartta ei esimerkiksi saa kaantaa rullalle.

4. Apuvilineet
Paljaalla kadella heitettaessa kateen voidaan pidon parantamiseksi laittaa urheilussa yleisesti
kaytettyja pitoaineita. Heittokadessa saa kayttaa puhdasta kasinetta. Kasineen ulkopinnalle ei saa
laittaa pitoaineita eika teippia.

5. Hyviksytty heitto
Heitto hyvaksytaan, jos saapas putoaa sektoriviivalle tai viivojen sisapuolelle. Jokainen heitto on
mitattava saappaan tekemasta lahimmasta maahantulojaljesta mittauspisteeseen. Heitto on
mitaton, jos heittaja millaan ruumiinosalla koskettaa heittoviivaa tai astuu yli.

6. Heittojen maara
Jokaisella kilpailijalla on kaytossa nelja heittoa. Kaksi saapasta heitetaan perakkain, joista pidempi
heitto mitataan.



SAKU-lentis

l. Joukkueiden muodostaminen
SAKU ry:n henkiloston yleissaantojen kohdan |. osanotto-oikeuden mukaisesti. Lisaksi alimpiin
sarjoihin (miehet C, naiset B ja C, M50/B ja M50/C seka M58/B) voi muodostaa joukkueen eri
omistajayhteisojen pelaajista. Tallainen joukkue ei voi nousta eika pelata A-sarjassa.

2. Sarjat
2.1. Miesten A-, B*- ja C-sarja (verkon korkeus 243 cm)
Miesten yli 50 v. A-, B- ja C-sarja "
Miesten yli 58 v. A- ja B-sarja
Naisten A-, B- ja C-sarja (verkon korkeus 224 cm)
*Miesten B-sarja pelataan kahdessa lohkossa.
2.2. Sarjojen lohkoissa pelaa yleensa enintaan kuusi joukkuetta, paitsi alimmissa sarjoissa (M/C,
M50/C, M58/B, N/C ja S/C), joihin joukkueet paasevat ilmoittautumalla. Mikali alimpiin
sarjoihin ilmoittautuu kolme joukkuetta tai vahemman, nama pelaavat seuraavassa ylemmassa
sarjassa.
2.3. A-sarjoissa sijoille viisi ja kuusi tulleet joukkueet putoavat seuraavana vuonna pelattaviin B-
sarjoihin.
2.4. Miesten C-sarjan nelja parasta joukkuetta nousevat seuraavana vuonna pelattavaan miesten
B-sarjaan. Muiden C-sarjojen kaksi parasta joukkuetta nousevat B-sarjoihin.
2.5. B-sarjoissa sijoille yksi ja kaksi tulleet joukkueet nousevat seuraavana vuonna pelattaviin A-
sarjoihin. Miesten B-sarjan lohkoissa sijoille viisi ja kuusi tulleet joukkueet putoavat miesten C-
sarjaan. Muissa B-sarjoissa sijoille viisi ja kuusi tulleet joukkueet putoavat seuraavana vuonna
pelattaviin C-sarjoihin.
2.6. Joukkue voi luopua nousuoikeudestaan ilmoittamalla siita viimeistaan ilmoittautumisen
yhteydessa.
2.7. Jos sarjaan ilmoittautunut joukkue jaa pois kilpailuista, se menettaa sarjapaikkansa ja joutuu
aloittamaan alimmasta sarjasta.
2.8. Mikali sarjojen lohkot jaavat vajaalukuisiksi poisjaamisten vuoksi, ne taydennetaan
seuraavassa jarjestyksessa:
- kyseisesta sarjasta pudonneista joukkueista parempi
- kyseisesta sarjasta pudonneista joukkueista huonompi
- alemmissa sarjoissa lahimmaksi nousijoita sijoittuneet joukkueet.

””

3. Joukkueen koko
Kentalla on oltava vahintaan viisi pelaajaa/joukkue. Miesten A-sarjassa turnaus tulee kuitenkin
aloittaa kuudella pelaajalla. Loukkaantumisen sattuessa kilpailun juryn paatoksella saannosta
voidaan poiketa.

4. Pistelasku ja ottelun lopputulos
4.1. Alkusarjan pelit pelataan kahden eran peleina, paitsi yksinkertaisessa sarjassa ottelut
pelataan kahdesta voittoerasta. Jatko-ottelut pelataan kahden voittoeran peleina 25 pisteeseen
juoksevalla pistelaskulla. Eravoittojen ollessa tasan |-1, pelataan kolmas era |5 pisteeseen.
Eravoittoon vaaditaan kahden pisteen ero.
4.3. Mikali alkusarjan ottelu paattyy tilanteeseen |-1, molemmat joukkueet saavat yhden pisteen.
Jatko-ottelun voittaja on joukkue, joka ensiksi voittaa kaksi eraa (2-0 tai 2-1). Voittaja saa kaksi
ja haviaja nolla pistetta.
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5. Liberon kaytto ja pelaajavaihdot
Joukkueen seitsemas pelaaja voi toimia liberona. Liberolla taytyy olla selkeasti muusta
joukkueesta erottuva pelipaita. Mikali liberoa kayttavan joukkueen pelaaja loukkaantuu, voidaan
libero ottaa loukkaantuneen tilalle.

Pelaajavaihdoissa ei rajoituksia.

6. Pelaaminen ja sarjajarjestys
6.1. Joukkueen sijoittuminen sarjassa/lohkossa maaraytyy sen saavuttaman pistemaaran mukaan.
Eniten pisteita saavuttanut on voittaja.
6.2. Tasapisteiden sattuessa jarjestyksen maaraa sarjassa saavutettujen ja menetettyjen erien
erotus siten, etta paremman erotuksen omaava joukkue sijoittuu edelle. Jos erien erotukset
ovat samat, ratkaisee samalla tavalla erapisteiden erotus. Jos sekin on sama, maaraytyy sijoitus
samassa jarjestyksessa keskinaisen tai keskinaisten otteluiden tuloksen mukaan. Ellei nainkaan
saada sijoitusta selville, ratkaisee arpa.

7. Myohdstyminen ja kisoista poisjaanti
Joukkueen, joka ilman patevaa syyta jaa saapumatta otteluun tai myohastyy siita viisitoista
minuuttia, katsotaan luovuttaneen ottelun ja merkitaan havinneeksi ottelu 0-2 (0-25, 0-25).
Paatoksen luovutuksesta tekee ottelun tuomari.

Jos joukkue luovuttaa kesken turnauksen, niin kaikki pelatut pelit tuomitaan havityksi 0-2.

8. Saintojen vastainen joukkue

Ne joukkueen ottelut, joissa joukkue on ollut saantojen vastainen, tuomitaan havityiksi
tuloksella 0-2 (0-25, 0-25).

9. SAKUjoukkue
Ne henkilot jotka eivat saa kokonaista joukkuetta kasaan, niin he voivat ilmoittautua mukaan
kerailyjoukkueeseen. SAKUjoukkueella on oikeus pelata C-sarjoissa ja taistella mitaleista, mutta
nousuoikeutta ylempiin sarjoihin joukkueella ei ole.

10. Otteluaikataulun tiivistaiminen
Joukkueet voivat tiivistaa aikataulua pelaamalla otteluja etukateen. Tiivistamisesta tulee sopia
vastustajan seka ottelun tuomarin kanssa. Ottelunsa aiemmin pelanneiden joukkueiden tulee
huolehtia siita, etta aikataulumuutoksesta menee tieto niille joukkueille, joiden aikatauluun
muutos vaikuttaa. (Esim. joukkueiden, jotka pelaavat ensimmaisen pelipaivan iltana toisen paivan
ensimmaisen ottelun, pitaa tiedottaa muutoksesta joukkueille, jotka pelaavat toisen paivan
toisen ja kolmannen ottelun.) Tiivistamisessa etuoikeus on otteluohjelmassa samalle paivalle
merkityilla otteluilla.



SAKU-puolimaraton

SAKU ry:n sarja juostaan Helsinki City Runin yhteydessa.

|. Sarjat
Miehet ja naiset: yleinen, 40, 50, 60

2. limoittautuminen
Osallistujien tulee ilmoittautua SAKU ry:n kautta puolimaratonille.

3. Tulokset ja palkinnot

julkaistaan SAKU ry:n nettisivuilla. Palkinnot postitetaan sarjojen kolmelle parhaalle juoksijalle.

Sekalentis

|. Sarjat
Sekajoukkueiden A-, B- ja C-sarja

Joukkue voi luopua nousuoikeudestaan ilmoittamalla siita viimeistaan ilmoittautumisen
yhteydessa.

Jos sarjaan ilmoittautunut joukkue jaa pois kilpailuista, se menettaa sarjapaikkansa ja joutuu
aloittamaan alimmasta sarjasta.

Mikali sarjojen lohkot jaavat vajaalukuisiksi poisjaamisten vuoksi, ne taydennetaan seuraavassa
jarjestyksessa:

- kyseisesta sarjasta pudonneista joukkueista parempi

- kyseisesta sarjasta pudonneista joukkueista huonompi

- alemmissa sarjoissa lahimmaksi nousijoita sijoittuneet joukkueet.

2. Joukkueen koko
Kentalla on oltava vahintaan viisi pelaajaa/joukkue, joista vahintaan kolmen on oltava naisia ja
yhden mies. Loukkaantumisen sattuessa joukkueella on mahdollisuus taydentaa joukkuetta
pelaajalla, joka ei kuulu omaan jasenyhteisoon, jotta joukkueesta tulee saantojen mukainen.
Joukkue voi taydennyksen jalkeen pelata mitaleista normaalisti, mutta mahdollinen nousuoikeus
ylempaan sarjaan joukkueelta evataan. Taydennyspelaajan siirtyessa uuteen joukkueeseen, on
hanen edustettava kyseista joukkuetta turnauksen loppuun asti. Mikali joukkuetta
loukkaantumisen jalkeen ei saada taydennyspelaajalla taydennettya saantojen mukaiseksi, niin
joukkue saa jatkaa peleja, mutta joukkue tuomitaan havinneeksi saantojen vastaisella joukkueella
pelatut ottelut eraluvuin 0-2 (0-25, 0-25).

3. Pelaaminen sekajoukkueiden sarjoissa
Ottelut pelataan noudattaen voimassa olevia Suomen lentopalloliiton saantoja ja
kilpailumaarayksia seuraavin tasmennyksin:
- verkon korkeus on 235 cm
- miehet eivat saa lyoda palloa hypysta
- miehet eivat saa torjua naista (miehet saavat torjua toisen miehen peippia tai jujutusta)
- peipin ja jujun saa tehda jalat irti maasta



- virhekosketukseksi lasketaan, jos pallon saattaa painamalla verkon yli kenttaan tai jos
sormilyonnissa on viive/pumppausliike

- miesten on syotettava alakautta

- pelaajavaihdoissa ei rajoituksia

SAKU-lentiksen saantokohdat 4.-10. patevat myos Sekalentiksessa.

Sahly

|. Sarjat
I.I Miehet A- ja B-sarja seka sekasarja A- ja B-sarja.

|.2 A-sarjassa pelaa enintaan kuusi (6) joukkuetta. Mikali B-sarjaan ilmoittautuu kolme (3)
joukkuetta tai vahemman, nama pelaavat A-sarjassa.

|.3 A-sarjassa sijoille viisi ja kuusi tulleet joukkueet putoavat seuraavana vuonna pelattavaan B-
sarjaan. B-sarjan sijoille yksi ja kaksi tulleet joukkueet nousevat seuraavana vuonna pelattavaan
A-sarjaan.

|.4 Joukkue voi luopua nousuoikeudestaan ilmoittamalla siita viimeistaan ilmoittautumisen
yhteydessa.

|.5 Jos sarjaan ilmoittautunut joukkue jaa pois kilpailusta, se menettaa sarjapaikkansa ja joutuu
aloittamaan alimmasta sarjasta.

|.6 Mikali A-sarja jaa vajaalukuiseksi poisjaamisten vuoksi, taydennetaan se seuraavassa
jarjestyksessa:

- kyseisesta sarjasta pudonneista joukkueista parempi

- kyseisesta sarjasta pudonneista joukkueista huonompi

- alemmassa sarjassa lahimmaksi nousijoita sijoittuneet joukkueet

- jos A- ja B- sarja pelataan yhdistettyna jatkaa A-sarjassa seuraavana vuonna kuusi (6) parasta
joukkuetta.

|.7 Pelaajalla on oikeus pelata yhdessa sarjassa turnausviikonloppuna.

2. Saannot
2.1. Peliaikasuositus on 2 x |5 min. Myos muut peliajat ovat mahdollisia. Peliaika ei ole
tehokasta, vaan aika juoksee koko ajan lukuun ottamatta erataukoja ja erotuomarin paattamia
kellon pysaytyksia.

2.2. Pelialue on kaytettavissa oleva liikuntatila (Kentan kokosuositus: leveys |8 metria ja pituus
20-23 metria). Jos pallo menee paikkaan missa sita on mahdoton pelata, pelia jatketaan
sisaanlyonnilla. Myos salibandykaukaloa on mahdollista kayttaa. Maalin suosituskoko: 90 x 60 cm
(leveys x korkeus). Maalin edessa on puolikaaren muotoinen maalialue, jonka sade on 1,5 m.

2.3. Maalivahtia ei ole. Kaikki pelaajat ovat kenttapelaajia. Kerrallaan kentilla voi olla nelja
pelaajaa / joukkue. Pelaajien lukumaara tulee kuitenkin mukauttaa kentan koon mukaan.
Vahimmaismaara on kolme pelaajaa / joukkue. Sekasarjassa kentalla on oltava koko ajan
vahintaan kaksi naista ja yksi mies. Jaahylla oleva pelaaja luetaan kenttapelaajaksi. Joukkueen
maksimikoko on 12 pelaajaa.



2.4. Pelaaja ei saa koskettaa millaan kehonsa osalla maalialuetta. Maalialueen yli voi kuitenkin
astua tai hypata. Maalialueella saa pelata mailalla.

2.6. Hyokkaajapelaajan maalialuerikkomuksesta tuomitaan vapaalyonti ja puolustuspelaajan
maalialuerikkomuksesta on seurauksena rangaistuslyonti.

Jos maalintekotilanteessa puolustava joukkue tekee saantorikkeen, jonka tarkoituksena on estaa
maali, on seurauksena rangaistuslyonti.

Rangaistuslyonti suoritetaan keskipisteesta suoraan tyhjaan maaliin. Mikali kentta on
kokosuositusta pienempi, voidaan ennen ottelun alkua sopia myos toinen rangaistuslyontipiste.

2.6. Vapaalyonti ja sisaanlyonti voivat menna suoraan maaliin.
2.7. Hyvaksytyn maalin jalkeen peli jatkuu keskipisteesta kiista-aloituksella.

2.8. Sahlyn joukkuerangaistus on kahden minuutin jaahy. Punaisen kortin saanut pelaaja suljetaan
pois kaikista turnauksen jaljella olevista peleista.

2.9. Otteluissa, jotka eivat voi paattya tasan, pelataan 5 minuutin jatkoaika. Jatkoajalla
ensimmaisen maalin tehnyt joukkue voittaa ottelun. Mikali peli on jatkoajan jalkeen edelleen
tasan, ratkaistaan voittaja rangaistuslaukauskilpailulla. Rangaistuslaukauskilpailuun joukkue
nimeaa kolme (3) laukaisijaa. Sekasarjassa rangaistuslaukauksen ampujina on oltava vahintaan
yksi mies ja yksi nainen. Mikali rangaistuslaukauskilpailussa ei synny ratkaisua kaikkien
ennakkoon nimettyjen laukaisijoiden suoritettua oman laukauksensa, jatkavat samat laukaisijat
rangaistuslaukauskilpailua laukaisukierros kerrallaan.

3. Jarjestys sarjassa
Tasapisteissa joukkueiden paremmuuden maaraavat jarjestyksessa:
I) keskinaisissa otteluissa saavutetut pisteet
2) keskinaisten otteluiden maaliero (tehdyt maalit miinus paastetyt maalit)
3) keskinaisissa otteluissa tehdyt maalit
4) koko sarjan maaliero (tehdyt maalit miinus paastetyt maalit)
5) koko sarjassa tehdyt maalit
6) arpa.



Uinti

|. Sarjat
Henkilokohtaiset matkat: naiset ja miehet; yleinen, yli 40-, yli 50- ja yli 60-vuotiaat.
Viesti: miehet ja sekasarja (joukkueessa oltava molempien sukupuolien edustaja).

2. Kilpailulajit
50 m vapaauinti
100 m rintauinti
100m SAKU-sekari (koira, selka ilman kasivetoja, rintauinti ja vapaauinti)
viesti 3 x 50 m

3. SAKU-sekarin sadinnot
Volttikaannokset on kielletty.
Koirauinnissa kasvot on oltava vedenpinnan ylapuolella.
Selkauinnissa delfiinipotkut ovat kiellettyja ja kadet on pidettava vartalon sivulla, mutta kasien
ylos/alas liike on sallittu.

Yleisurheilu

|. Sarjat
Naiset ja miehet: yleinen, yli 40-, yli 50- ja yli 60-vuotiaat.

2. Kilpailulajit
Naiset: 100 m, 800 m, SAKU-cooper, korkeus, painonheitto, pituus, kuula, kiekko ja keihas
Miehet: 100 m, 800 m, SAKU-cooper, korkeus, painonheitto, pituus, kuula, kiekko ja keihas

3. Vilineiden painot
KUULA KIEKKO KEIHAS PAINONHEITTO

Naiset 3000 g 1000 g 600 g 9,08 kg
Myl-50 5000 g I500g  800g 11,34 kg
M 60 4000 g 1000 g 600 g 9,08 kg

4. Suoritukset
Kenttalajeissa (keihas, kiekko, kuula, painonheitto ja pituus) on nelja suoritusta/kilpailija.

Keihaanheitossa mittaukset suoritetaan liiton saantojen mukaisesti. Mikali yksikaan heitto
neljasta ei onnistu saantojen mukaisesti, sallitaan viides heitto ja se mitataan.

5. Maastojuoksumatkat
Miehet noin 5km ja naiset noin 4 km.



OPISKELIJOIDEN YLEISSAANNOT

I. Osallistumisoikeus

Kilpailuihin voivat ottaa osaa kaikki SAKU ry:n jasenyhteisojen kirjoilla olevat ammatillisen
koulutuksen opiskelijat. Opiskelijan tulee suoritusajankohtana olla opiskelijarekisterissa lasna
olevaksi merkittyna.

Alkusarjoissa mukana olleet pelaajat voivat osallistua kevaan lopputurnaukseen, vaikka olisivat jo
valmistuneet.

Avointen kilpailujen osallistumisoikeuden maarittaa lilkkunnan kilpailutoiminnan kehittamisryhma.

SAKU ry:n kilpailusaannoston osanotto-oikeuden vastainen kilpailija/joukkue tuomitaan
kilpailemaan kilpailun ulkopuolella. Tallaista kilpailijaa/joukkuetta ei palkita eika se voi nousta
seuraavalle sarjatasolle. Paatos kilpailijan/joukkueen siirtamisesta kilpailun ulkopuolelle voidaan
tehda ilman vastalausekasittelya.

Osallistuja saa pelata samassa sarjassa vain yhdessa joukkueessa.

Joukkuelajeihin on asetettu peruutusmaksu 200 euroa. Peruutusmaksu peritaan, mikali joukkue
peruu osallistumisensa otteluohjelman valmistumisen jalkeen.

Harrastesarjoissa ei saa pelata kyseisen lajin lisenssin omaavat pelaajat.

2. Joukkueiden muodostaminen
Joukkue muodostetaan jasenyhteison opiskelijoista, jotka tayttavat kohdan osanotto-oikeus
maaraykset.

3. Huoltaja
Opiskelijoiden kilpailujoukkueen huoltajana tulee olla jasenyhteison nimeama henkilo. Huoltajan
tehtavana on valvoa mm. sita, etta jasenyhteison edustajat kayttaytyvat SAKU-etiketin mukaisesti.



OPISKELIJOIDEN LAJISAANNOT

Joukkuepalloilulajien yleissddnnot

Palloilusarjojen turnauksissa pelit voivat paattya tasatulokseen. Lopputuloksissa tasapisteissa
olevien joukkueiden erot ratkaistaan kunkin lajiliiton ohjeiden/saantojen mukaan.

Joukkueenjohtajien yhteisella paatoksella turnauksessa voidaan poiketa peliaikasuosituksesta.

Jokaisella joukkuepelaajalla tulee olla numeroitu pelipaita. Joukkueen huoltajan tulee ennen
ottelun alkamista toimittaa pelaajaluettelo kisajarjestajalle, josta kay ilmi pelaajien numerot ja
nimet. Pelaajaluetteloa ei voi muuttaa kesken turnauksen. Jos muutoksia kuitenkin tehdaan, niin
joukkue hylataan.

Jokaisella joukkueella tulee olla oppilaitoksen henkilostoon kuuluva huoltaja mukana
turnauksessa. Jos turnaukseen saavutaan kahdella joukkueella, niin silloin huoltajia pitaa olla
kaksi.

Poytakirjat tulee kuitata joukkueen kapteenin allekirjoituksella valittomasti pelin paatyttya.
Poytakirjat tulee sailyttaa virallisten tulosten selviamiseen asti.

Palloilusarjojen peleissa tulee olla kaksi tuomaria. Poikkeuksena jalkapallon lopputurnaus, jossa
tulee olla kolme tuomaria.

Punaisen kortin saanut pelaaja suljetaan pois kaikista sarjan ja/tai turnauksen jaljella olevista
peleista.

Punaisesta kortista seuraa myos joukkuerangaistus. Joukkuerangaistuksen pituus on joko kahden
(2) tai viiden (5) minuutin jaahy. Kahden (2) minuutin jaahy on voimassa futsalissa ja SAKU-
sahlyssa, ja viiden (5) minuutin jaahy salibandyssa, erkkasabassa ja kaukalopallossa.
Joukkuerangaistuksen aikana joukkuetta ei voi taydentaa vastustajan tehtya maalin vaan koko
jaahyaika pelataan vajaalla kokoonpanolla.

Sarjamuotoisesti pelattavissa turnauksissa vastalause tulee tehda seuraavalla tavalla:

Tapahtumahetken jalkeen ensimmaisella pelikatkolla joukkueen kapteeni ilmoittaa tapahtumasta
tuomarille. Tuomarin on talloin selitettava paatoksensa. Jos joukkue ottelun paatyttya edelleen
katsoo tapahtuneen loukanneen etujaan, on joukkueen kapteenin tai huoltajan tehtava 5
minuutin kuluessa merkinta vastalauseen jattamisesta poytakirjan kaantopuolelle. Tuomarin
tulee vahvistaa asia nimikirjoituksellaan. llman tapahtumahetkella tuomareille tehtya ilmoitusta ja
naita merkintoja vastalausetta ei kasitella. Vastalausemaksu (50 €) tulee suorittaa SAKU ry:n
tilille viimeistaan kolmen vuorokauden kuluessa ottelun paattymisesta. Vastalausemaksu
palautetaan, mikali vastalause hyvaksytaan.



Beach volley

|. Sarjat
Harraste tytot
Harraste pojat
Kilpa tytot
Kilpa pojat
Seka

2. Sarjan valinta
Kilpasarja on tarkoitettu pelaajille, jotka pelaavat tai ovat pelanneet aktiivisesti lentopalloa/beach

volleyta. Harrastesarja on aloittelijoille ja pelaajille, joilla ei ole aiempaa kokemusta kilpailuista.

3. Pelaajien mdara
Harrastesarjoissa voi olla kolme pelaajaa. Kilpa- ja sekasarjoissa kaksi pelaajaa.

2. Pistelasku ja ottelun lopputulos
A) Turnaus pelataan kahdesta (2) voittoerasta.
B) Erat pelataan 2| pisteeseen asti. Eravoittoon vaaditaan kahden (2) pisteen ero.
C) Kenttapuolia vaihdetaan 7 pisteen valein.
D) Eratilanteessa |—| pelataan kolmas era |5 pisteeseen.
E) Palloa ei saa lyoda sormilyonnilla verkon yli.
F) Tyttojen ja poikien sarjassa ensimmaisen ja viimeisen kosketuksen tulee olla kova.
Harrastesarjassa viimeisen kosketuksen on oltava kova.
G) Voitosta saa 2 pistetta ja haviosta 0 pistetta.

3. Verkon korkeus
Pojat kilpa ja harraste seka Sekasarja: 243cm
Tytot kilpa ja harraste: 224cm

E-urheilua: Educational Masters Minor -sarja

l. Joukkueen koko
CS2: Joukkueessa tulee lahtokohtaisesti olla 6-7 pelaajaa seka yksi oppilaitoksen henkilostoon

kuuluva vastuuhenkilo.
NHL: Yksilokisa

2. Peli
CS2: Turnauspelina toimii Counter-Strike 2.
NHL: NHL 23 ja konsolina PS4.

3. Turnauksen saannot

Liigassa hyodynnetaan Suomen elektronisen urheilun liiton harrastajapelaajalisenssia ja liiton
maarittamia virallisia saantoja.
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Frisbeegolf

|. Sarjat
Amatoorit tytot
Amatoorit pojat
Pro tytot
Pro pojat

Pro-sarja on tarkoitettu heittajille, jotka ovat aikaisemmin kilpailleet. Amatoorisarija niille, joilla
ei ole kokemusta kilpailuista.

2. Vilineet
Frisbeegolfaajilla tulee olla omat kiekot mukana.

Futsal

|. Sarjat
Harraste tytot
Harraste pojat
Kilpa tytot
Kilpa pojat
Erityisopiskelijat

Sarja toteutuu, mikali mukana on vahintaan nelja joukkuetta. Jarjestajalla on oikeus yhdistella
sarjoja. Harrastesarjoissa ei saa pelata kyseisen lajin lisenssipelaajia.

2. Pelaajien maara
Kentalla on viisi (4+mv) pelaajaa/joukkue. Joukkueeseen saa kuulua enintaan 14 pelaajaa.
Edestakaiset lentavat vaihdot ovat sallittuja.

3. Peliaikasuositus
Peliaika on 2 x 12 min juoksevalla ajanotolla. Toisen puoliajan viimeiset 2 peliminuuttia on
tehokasta peliaikaa. Eratauko on noin 2 minuuttia. Ottelussa joukkueella on kaytettavissaan yksi
minuutin aikalisa.

4. Rangaistukset
Kumuloitavat rikkomukset lasketaan puoliajoittain, 3 riketta/puoliaika. Neljannesta rikkeesta
vapaapotku.

Jos pelaaja saa kaksi keltaista korttia samassa ottelussa, niin pelaaja ei saa pelata turnauksen
jaljella olevissa peleissa. Jos pelaaja sen sijaan saa kaksi keltaista eri otteluissa, niin pelaaja joutuu
huilaamaan seuraavan pelinsa.

Punaisen kortin saanut pelaaja suljetaan pois kaikista sarjan ja/tai turnauksen peleista.
Punaisesta kortista seuraa myos joukkuerangaistus. Joukkuerangaistuksen pituus on futsalissa

kahden (2) minuutin jaahy. Joukkuerangaistuksen aikana joukkuetta ei voi taydentaa vastustajan
tehtya maalin vaan koko jaahyaika pelataan vajaalla kokoonpanolla.
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5. Varusteet ja pelipallo
Saarisuojat ovat pakolliset kaikilla pelaajilla. llman saarisuojia pelaavat poistetaan kentalta.

Tyttojen ja erityisopiskelijoiden sarjoissa pelataan pehmealla pallolla. Poikien sarjat pelataan
normaalilla futsalpallolla.

6. )arjestys sarjassa

Tasapisteissa joukkueiden paremmuuden maaraavat jarjestyksessa:

I) keskinaisissa otteluissa saavutetut pisteet

2) keskinaisten otteluiden maaliero (tehdyt maalit miinus paastetyt maalit)
3) keskinaisissa otteluissa tehdyt maalit

4) koko sarjan maaliero (tehdyt maalit miinus paastetyt maalit)

5) koko sarjassa tehdyt maalit

6) arpa.

7. Pistelasku
Voitosta 3 pistetta, tasapelista | piste ja haviosta O pistetta.

Jalkapallo

|. Sarjat
Pojat
Tytot
Harraste

2. Joukkueen koko
Pojat: Joukkueeseen saa kuulua enintaan 18 pelaajaa.
Tytot ja harraste: Tytoilla ja harrasteessa kentalla 6 + | pelaajaa.

3. Peliaikasuositus
Pojat: Turnauksissa 2 x 25 minuuttia ja cup-peleissa 2 x 30 minuuttia.
Tytot: 2 x 20 minuuttia.

Harraste: | x 25 minuuttia.

4. Rangaistuspotkukilpailu
Mikali ottelu paattyy tasapeliin ja voittaja on saatava selville, suoritetaan rangaistuspotkukilpailu.
5. Pelaajavaihdot

Lentavat ja edestakaiset vaihdot sallittuja.

6. Varusteet
Saarisuojat ja nappulakengat ovat pakolliset kaikissa sarjoissa.

7. Paitsio
Paitsiosaanto ei ole voimassa tyttojen eika harrastesarjan peleissa.

8. Maalivahdin avaus
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Tytot ja harraste: Maalivahdin avaus ei saa lentaa ilmassa yli puolenkentan. Mikali nain kay, niin
peli jatkuu vastustajan vapaapotkulla.

9. Rangaistukset
Jos pelaaja saa kaksi keltaista korttia samassa ottelussa, niin pelaaja ei saa pelata turnauksen
jaljella olevissa peleissa. Jos pelaaja sen sijaan saa kaksi keltaista eri otteluissa, niin pelaaja joutuu
huilaamaan seuraavan pelinsa.

Punaisen kortin saanut pelaaja suljetaan pois kaikista sarjan ja/tai turnauksen peleista.

10. Jarjestys sarjassa
Tasapisteissa joukkueiden paremmuuden maaraavat jarjestyksessa:
I) keskinaisissa otteluissa saavutetut pisteet
2) keskinaisten otteluiden maaliero (tehdyt maalit miinus paastetyt maalit)
3) keskinaisissa otteluissa tehdyt maalit
4) koko sarjan maaliero (tehdyt maalit miinus paastetyt maalit)
5) koko sarjassa tehdyt maalit
6) arpa.

I 1. Pistelasku
Voitosta 3 pistetta, tasapelista | piste ja haviosta O pistetta.

Katukoris

|. Sarja
Tytot kilpa
Tytot harraste
Pojat kilpa
Pojat harraste
Seka

Harraste — ja sekasarjoissa ei saa pelata koripallolisenssin omaavat pelaajat. Sekasarjassa kentalla
tulee olla vahintaan yksi tytto.

2. Kentta & pallo
Koripalloa voidaan pelata missa vain, eika pelaaminen edellyta taysin viivoitettua kenttaa tai
virallista pelipalloa.

3. Joukkueet
Joukkueet koostuvat maksimissaan 5 pelaajasta (kolme pelaajaa kentalla ja |-2 vaihtopelaajaa).
Kolme palaajaa on joukkueen minimikoko. Pelissa noudatetaan virallisia koripallosaantoja naissa
saannoissa mainituin poikkeuksin.

4. Valmentaja / huoltaja
Joukkueella ei saa olla valmentajaa ottelun aikana. Huoltaja voi seurata ottelua sivusta.

5. Pelikentta
Pelikentan koko on noin puolet normaalista koripallokentasta. Paaty- ja sivurajat merkitaan
olosuhteisiin parhaiten soveltuvalla tavalla. Kenttaan tulee merkita myos aloituspiste/-viiva ja
vapaaheittoviiva.
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6. Tuomarit
Kussakin pelissa on yksi erotuomari.

7. Pelin pituus
Kisajarjestaja maaraa ottelun pituuden. Tama tehdaan ilmoittautumisajan umpeutumisen jalkeen,
kun tiedetaan, paljonko joukkueita on mukana. Peliajan paattymisen jalkeen enemman pisteita
tehnyt joukkue voittaa. Tasapisteissa heitetaan vapaaheittoja akkikuolema periaatteella.

8. Pelimdidraykset
Aloittava joukkue ratkaistaan kivi-paperi-sakset -pelilla. Peli alkaa aloittavan joukkueen syotolla
aloituspisteesta (vapaaheittoympyran kaaren takaa, n. 6,5 m korirenkaasta). Hyokkaysaika on
rajoittamaton. Hyokkaysvuoro vaihtuu jokaisen hyvaksytyn pelikorin jalkeen. Peli jatkuu, kun
puolustukseen ryhmittynyt joukkue antaa pallon aloituspisteessa olevalle hyokkaavan joukkueen
pelaajalle. Kiistapallotilanteissa aloitus annetaan aina puolustavalle joukkueelle. Korista saa aina
yhden pisteen. Pelaajavaihdot vapaasti, mutta kuitenkin niin, etta vaihtoon menevan tulee olla
pois kentalta ennen kuin uusi pelaaja astuu kentalle.

9. Rikkomukset ja virheet
Kolmen sekunnin saanto ei ole voimassa. Virheista (pelaajien henkilokohtaiset virheet),
rikkomuksista (esim. askelrike, kaksoiskuljetus) ja pallon joutuessa ulos kentalta rikkeen
aiheuttaneen joukkueen vastustaja saa aloituksen aloituspisteesta.

10. Jarjestys sarjassa
Tasapisteissa joukkueiden paremmuuden maaraavat jarjestyksessa:
I) suurempi koriero (joukkueen tekemien pisteiden ja vastustajien tekeminen pisteiden erotus)
keskinaisissa otteluissa
2) enemman tehtyja pisteita keskinaisissa otteluissa
3) suurempi koriero kaikissa sarjan otteluissa
4) enemman tehtyja pisteita kaikissa sarjan otteluissa
5) arpa

I 1. Pistelasku
Voitosta 2 pistetta, haviosta | piste ja luovutuksesta 0 pistetta.

Keilaus

|. Sarjat
Joukkuekilpailu

2. Joukkueen koko
Joukkueeseen voi kuulua 3-5 pelaajaa. Joukkue voi olla tytto-, poika- tai sekajoukkue.

3. Pelimuoto

Kilpailussa keilataan 4 sarjaa siten, etta joukkueen jasenet pelaavat samaan sarjaan
vuororuuduin. Neljan sarjan yhteistulos on joukkueen tulos.
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Koripallo

|. Sarjat
Harraste tytot
Harraste pojat
Kilpa tytot
Kilpa pojat

Harrastesarjassa ei saa pelata kyseisen lajin lisenssipelaajia.

2. Joukkueen koko
Joukkueen maksimikoko on 12 pelaajaa kaikissa sarjoissa.

3. Peliaikasuositus
Peliaikasuositus: 2 x |0 minuuttia juoksevaa aikaa, joista ottelun kaksi viimeista minuuttia
tehokasta aikaa. Jos peli paattyy tasapeliin, niin talloin pelataan 5 minuutin jatkoaika.

4. Joukkue- ja henkilokohtaiset virheet
Viidennesta joukkuevirheesta vapaaheitot. Viidesta henkilokohtaisesta virheesta ulos.

5. Vaihdot
Vapaat vaihdot.

6. Aikalisa
Aikalisa yksi/puoliaika (pituus 45 sekuntia)

7. Puoliaika
Puoliaika viisi minuuttia, muut eratauot kaksi minuuttia.

8. Jarjestys sarjassa
Tasapisteissa joukkueiden paremmuuden maaraavat jarjestyksessa:
I) suurempi koriero (joukkueen tekemien pisteiden ja vastustajien tekeminen pisteiden erotus)
keskinaisissa otteluissa
2) enemman tehtyja pisteita keskinaisissa otteluissa
3) suurempi koriero kaikissa sarjan otteluissa
4) enemman tehtyja pisteita kaikissa sarjan otteluissa
5) arpa

9. Pistelasku
Voitosta 2 pistetta, haviosta | piste ja luovutuksesta O pistetta.

Minigolf

|. Sarjat
Joukkuekilpailu (2 hloa).

Kukin pelaaja lyo vuorollaan kaikki lyontinsa, ennen kuin seuraava pelaaja aloittaa.
Ruuhkatilanteessa voidaan valiin lyoda myos jokin muu rata kuin numerojarjestyksen mukainen.
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3. Lyontien laskeminen
Maksimilyontimaara on kuusi lyontia. Mikali kuudennella lyonnilla pallo ei mene koloon, niin
tuloslistalle merkataan 7. Mita vahemman lyonteja sita parempi tulos. Liikkuvaa palloa ei saa
lyoda, muutoin merkitaan listaan 7 lyontia.

4. Punainen merkki
Pallon pitaa menna ja jaada punaisen merkin taakse ennen kuin saa jatkaa lyonteja. Lyonnit
kuitenkin lasketaan. Jos pallo menee laidan yli ennen punaista merkkia, lyodaan pallo uudestaan
alusta. Jos sen sijaan pallo menee yli punaisen merkin jalkeen, lyodaan pallo siita mista se meni
ylitse.

5. Reunat ja esteet
Mikali pallo jaa radan reunan tai esteen lahelle, niin etta se haittaa lyontia, saadaan pallo irrottaa
esteesta 10-20 cm esteen suuntaisesti.

6. Pelivilineet
Saat pelipaikalta kaikki tarvitsemasi pelivalineet (maila, pallo, tuloslista, kyna).

SAKU-sdhly

|. Sarjat
Pojat
Tytot

2. Pelaaminen osaamisalakohtaisella joukkueella
SAKU-sahlyssa saa pelata vain samasta osaamisalan opiskelijoista kootulla joukkueella.
Joukkueen pitaa olla sama koko lukuvuoden.

3. Valtakunnallinen sarja

Lohkojaot muodostetaan maantieteellisin perustein. Koulutuksen jarjestaja on velvollinen
ilmoittamaan SAKU-sahlyn sisaisen sarjan joukkuemaaran SAKU ry:n toimistoon
tilastointitiedoiksi.

4. Peliaikasuositus
Peliaikasuositus: 2x12 minuuttia.

5. Varusteet
Suojalasien kaytto on pakollista.

6. Maalien koko
Maalin koko 90 x 60 cm. Maalialueen sade on kentan koosta riippuen |-1,5 m.

7. Pelaajamaiara
Kentilla on yhta aikaa 3-4 pelaajaa kentan koosta riippuen.

8. Rangaistukset
Punaisen kortin saanut pelaaja suljetaan pois kaikista sarjan ja/tai turnauksen peleista.

Punaisesta kortista seuraa myos joukkuerangaistus. Joukkuerangaistuksen pituus on SAKU-
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sahlyssa kahden (2) minuutin jaahy. Joukkuerangaistuksen aikana joukkuetta ei voi taydentaa
vastustajan tehtya maalin vaan koko jaahyaika pelataan vajaalla kokoonpanolla. Joukkuerangaistus
ei ole voimassa, mikali pelataan 3 vs 3, vaan talloin rangaistuksena toimii rangaistuslaukaus.

9. Saannot
SAKU-sahlyssa noudatetaan Suomen Salibandyliiton sahlysaantoja, ellei SAKU ry:n saannoissa

toisin mainita.

10. Jarjestys sarjassa
Tasapisteissa joukkueiden paremmuuden maaraavat jarjestyksessa:
I) keskinaisissa otteluissa saavutetut pisteet
2) keskinaisten otteluiden maaliero (tehdyt maalit miinus paastetyt maalit)
3) keskinaisissa otteluissa tehdyt maalit
4) koko sarjan maaliero (tehdyt maalit miinus paastetyt maalit)
5) koko sarjassa tehdyt maalit
6) arpa.

I 1. Pistelasku
Voitosta 2 pistetta, tasapelista | piste ja haviosta O pistetta.

Salibandy

|. Sarjat
Harraste tytot
Harraste pojat
Kilpa tytot
Kilpa pojat
Erityisopiskelijat

Sarja toteutuu, mikali mukana on vahintaan nelja joukkuetta. Jarjestajalla on oikeus yhdistella
sarjoja. Harrastesarjoissa ei saa pelata lisenssipelaajia.

2. Joukkueen koko
Tyttojen ja poikien sarjojen joukkueisiin saa kuulua enintaan |6 pelaajaa. Pelikentalla saa olla
yhta aikaa enintaan 5+| pelaajaa.

3. Peliaikasuositus
2 x |5 minuuttia, joista ottelun kaksi viimeista minuuttia tehokasta peliaikaa.

4. Varusteet
Suojalasien kaytto on pakollista.

5. Rangaistukset
Punaisen kortin saanut pelaaja suljetaan pois kaikista sarjan ja/tai turnauksen peleista.

Punaisesta kortista seuraa myos joukkuerangaistus. Joukkuerangaistuksen pituus salibandyssa on

viiden (5) minuutin jaahy. Joukkuerangaistuksen aikana joukkuetta ei voi taydentaa vastustajan
tehtya maalin vaan koko jaahyaika pelataan vajaalla kokoonpanolla.
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6. Jarjestys sarjassa
Tasapisteissa joukkueiden paremmuuden maaraavat jarjestyksessa:
I) keskinaisissa otteluissa saavutetut pisteet
2) keskinaisten otteluiden maaliero (tehdyt maalit miinus paastetyt maalit)
3) keskinaisissa otteluissa tehdyt maalit
4) koko sarjan maaliero (tehdyt maalit miinus paastetyt maalit)
5) koko sarjassa tehdyt maalit
6) arpa.

7. Pistelasku
Voitosta 2 pistetta, tasapelista | piste ja haviosta O pistetta.

Toistovoimapunnerrus

1. Sarjat
Tytot
Pojat
Huoltajat/saattajat
Joukkuekilpailu (joukkueessa 3 nostajaa, joukkue voi olla tytto-, poika- tai sekajoukkue)

2. Painot

Kilpailu on penkkipunnerruksen toistokilpailu, jossa eniten toistoja tehnyt on voittaja. Tangon
paino pojilla 0,66 x oma paino ja tytoilla 0,5 x oma paino.

3. Saannot

I) Nostajan jalat ovat penkin tasan ylapuolella eli jalat ilmassa.

2) Nosto aloitetaan ylhaalta, tanko kay rinnalla ja nousee ylos, kilpailija on talloin tehnyt yhden
toiston. Toistoja jatketaan uupumukseen saakka ja toistot lasketaan. Ylaasennossa kilpailija
voi huilata viiden sekunnin ajan.

3) Mitaan nostoa avustavia siteita, penkkipaitaa tms. ei sallita. Kilpailija saa kayttaa
magnesiumia.

4) Kilpailijalla saa olla t-paita paalla.
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KOTIRATAKILPAILUT

Kotiratakilpailut tarkoittavat sita, etta voit osallistua kisaan omalla paikkakunnallasi. Tee suoritus,
ilmoita tulokset SAKU ry:n toimistolle ja olet mukana kisassa. Kotiratakisaan osallistuminen on
ilmaista. Kotiratakisat ovat tarkoitettu niin henkilostolle kuin opiskelijoillekin.

Frisbeegolf

|. Sarjat
Sarjat opiskelijat: tytot, pojat ja seka
Sarjat henkilosto: naiset, miehet ja seka

2. Pelimuoto
Parikilpailun pelimuotona kaytetaan Best Shot -pelimuotoa, jossa molemmat pelaajat heittavat
avausheiton, jonka jalkeen pari paattaa itse, kumman kiekko on laskeutunut parempaan paikkaan
ja jatkaa siita. Molemmat heittavat myos talta heittopaikalta ja taas jatketaan paremmasta
paikasta. Vayla on pelattu loppuun, kun jompikumpi saa putattua kiekon maalikoriin. Vaylan
tulos on heittojen lukumaara. Tulokseen lasketaan mukaan yhdelta heittovuorolta aina vain
toisen pelaajan heitto. Kaikkien vaylien heittomaara lasketaan yhteen ja se muodostaa
kierroksen tuloksen.

Esimerkki: Pelaajat A ja B aloittavat vaylan pelaamisen heittamalla avausheitot. Pelaajan A kiekko
laskeutuu parempaan paikkaan ja he paattavat heittaa seuraavat heitot sen luota. Molemmat
pelaajat heittavat kakkosheitot ja talla kertaa paremmin onnistuu pelaaja B, jonka kiekko
laskeutuu lahelle koria, joten kolmosheitot jatketaan hanen kiekkonsa takaa. Pelaaja A puttaa
kiekon koriin B:n kiekon takaa. Vaylan tulos on 3 heittoa.

3. Tulokset
Kaikkien pelaajien tuloksia verrataan keskenaan Metrix-ratingin perusteella. Jokaisella radalla on
tulokseen perustuva vertailuarvo, eli Metrix-rating. Rating loytyy radan tiedoista. Kaikki radat
loytyvat osoitteesta https://discgolfmetrix.com/?u=courses. Varmista ennen kierrosta, etta oma
ratasi loytyy Metrixista ja etta silla on rating. Ratingin muodostuminen vaatii, etta kyseisella
radalla on pelattu vahintaan 100 kilpailukierrosta.

IIma-aseet

|. Sarjat
Henkilosto: miehet yleinen, 50 ja 60 ja naiset yleinen
Opiskelijat: pojat ja tytot
Joukkuekilpailu (3 ampujaa/joukkue)

2. Lajit
limakivaari

llmapistooli

see

3. Laukausmairit
Kaikki sarjat 40 laukausta. Pistoolilla 5 laukausta/taulu. Kivaarilla | laukaus/tapla.
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4. Ampumamatka, ampuma-asento ja -aika

Ampumamatka on 10 metria taulusta ampujaan. Ampuma-asento on pysty ilman tukea.

Ampuma-aika on Th 15 min. Ampuma-aikaan sisaltyy mahdolliset koelaukaukset. Taulut
numeroidaan ampumajarjestyksessa.

5. Tulokset

Joukkuekilpailun tulokset lasketaan henkilokohtaisen kilpailun pisteista.

Kilpailija toimittaa tulokset SAKU ry:n toimistolle. Tulokset julkaistaan osoitteessa
www.sakury.net. Kunkin sarjan kolme parasta palkitaan mitaleilla.

Keilaus

|. Pelitapa

Mestaruudet ratkaistaan kahden sarjan tulosten perusteella.

2. Sarjat
4-henkisjoukkue
Henkilosto ja opiskelijat

3. Tasoitukset

Kaytettava tasoitus saadaan Suomen keilailuliiton viimeksi ennen kilpailua noteeraamasta
keskiarvotilastosta. Ellei keskiarvotasoitusta ole tai sita ei [oydy, keilaajan keskiarvoksi kirjataan

SKL:n kilpailusaantojen mukaisesti kyseisen luokan ylin keskiarvo. Kotiratakilpailussa ei lasketa
veteraanitasoituksia.

Pyordily

|. Sarjat
Henkilosto: miehet ja naiset
Opiskelijat: pojat ja tytot

2. Matkat
10 km, 20 km, 40 km ja 60 km
Sahkopyoriilijoille: 20 km, 40 km, 60 km ja 80 km

3. Ajanotto
Todenna ajoaikasi ja matkasi esimerkiksi kuvalla sykemittaristasi.
4. Tulokset

Kilpailija toimittaa tulokset SAKU ry:n toimistolle. Tulokset julkaistaan osoitteessa
www.sakury.net. Kunkin sarjan kolme parasta palkitaan mitaleilla.
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