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Suomen ammatillisen koulutuksen kulttuuri- ja urheiluliitto, SAKU ry 

Mustanlahdenkatu 3–7 E, 33210 Tampere | Puh. 0207 55 10 10 | etu.suku@sakury.net | sakury.net 

Liikuntapyörteitä amiksiin 
- SAKU ry:n liikuttavien yhteyshenkilöiden koulutuspäivät 

Jälleen liikutaan! Kohdataan oppilaitoksissa ja avarretaan katsetta oman oppilaitoksen ulkopuolelle. 

Liikkuminen ja yhdessä liikkuminen rakentavat terveellisempää elämää, kokonaisvaltaista hyvinvointia ja 
vahvistavat jaksamista opinnoissa sekä työelämään siirryttäessä.  
 

SAKU-toiminta tarjoaa arkiaktiivisuuden ideoita sekä liikkumisen mahdollisuuksia niin uutta harrastusta 
etsiville kuin harraste- tai kilpatasolla itseänsä haastaville. Osallistumismahdollisuus kavereiden kanssa 

tapahtumiin voi toimia myös sykäyksenä opintojen hoitamiseen. Hommat hoidetaan, että mukaan päästään! 
Yhdessä tekemisen kautta vahvistetaan yhteenkuuluvuutta ryhmässä ja eri ammattialojenkin välillä.  

 
Tervetuloa mukaan edistämään amisten hyvinvointia ja liikkumista! 

Ohjelma 

Ajankohta: 25.-26.1.2023 

Paikka: Varalan Urheiluopisto 

Päivä I 

11:15 Lounas 

12.15 SAKU-tapahtumat osana opintoja 

                          liikuntakoordinaattori Miia Uskalinmäki, SAKU ry 

12.45 Fribatekniikat ja Metrix-järjestelmä haltuun, fribaskaba 

                          puheenjohtaja Laura Heikkilä, Suomen frisbeegolfliitto 

                          nuoriso- ja koulutuskoordinaattori Leo Piironen, Suomen frisbeegolfliitto 

14:15 Kuntonyrkkeilytunti amikseen  

                          personal trainer, olympiamitalisti Mira Potkonen 

16:00-20:00 Iltapäiväkahvit Varalan saunaosastolla 

                          Saunomista, talviuintia, kollegakohtaamisia ja verkostoitumista iltapalan äärellä 

                          Yhdessä tekemisen ja yhteisöllisyyden avulla hyvinvointia rakentamassa 

                          Toiveita ja ajatuksia nykyisistä käytänteistä 

Päivä II 

7:30-9:00 Aamupala 

9:00 SAKU-toiminta aktiivisesti käyttöön 

                          liikuntakoordinaattori Miia Uskalinmäki, SAKU ry 

9:30 Tytöt tapahtumaan! – KAO:n sählyjoukkue onnistuneesti turnaukseen 
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                          liikunnanopettaja Eila Väisänen, Kainuun ammattiopisto KAO 

                          Johto tukena SAKU-toimintaan osallistumisessa 

                          liikunnanopettaja Tommi Nylund, Keuda 

                          Learning cafe 

11:30 Lounas 

12:30 Liikunta-agentit työssä liikuntamyönteisempää toimintakulttuuria rakentamassa 

                          erityisliikunnanopettaja Hanna Kasurinen, Ammattiopisto Spesia 

13:15 Liikunta ja urheilu nuoren mielen hyvinvoinnin tukena   

                          tutkimuspäällikkö Kaija Appelqvist-Schmidlechner, THL 

14:45 Iltapäiväkahvit ja päivän päätös  

   

Ilmoittautumiset 
Tapahtumassa on tilaa 40 nopeimmalle ilmoittautujalle. Lisätiedot ja ilmoittautumiset 11.1. mennessä 

https://sakury.net/tapahtumat/liikuntapyorteita-amiksiin  
  

Osallistumismaksu 
Yhden päivän osallistuminen 60 € / hlö 

Kahden päivän osallistuminen 100 € / hlö 

 
Peruutusehdot 

Ilmoittautumiset ovat sitovia. Peruutus on mahdollista ilman kuluja 11.1. mennessä. Tämän jälkeen 
veloitamme täyden hinnan. 

  

Majoitustarjous 
1hh 79,00 

2hh 99,00 
Hinnat sisältävät aamupalan. 

Majoituksen voi varata sähköpostitse myynti@varala.fi tai puhelimitse 03-2631 211. Muista mainita tunnus 
SAKU. Kiintiö voimassa 18.1.2023 asti. 

  

Tiedustelut 
liikuntakoordinaattori  tiedottaja 

Miia Uskalinmäki  Sari Mantila-Savolainen 
miia.uskalinmaki@sakury.net  sari.mantila-savolainen@sakury.net 

p. 040 767 2799  p. 040 566 2546 
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